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1. IeseBoi pa3zaen
1.1. IlosicHHTeINBLHAS 3aIIHCKA

AnantupoBaHHas 00pa3oBaTelibHasl MporpaMma, paszpaboTaHa € YYETOM
WHJVMBUAYabHOW NpOrpaMMbl peaOuiuTaluk WM aOuiutanuu  peOeHKa —
WHBAJINJIA, B COOTBETCTBUU C HOPMATUBHBIMU JJOKYMEHTAMM:

— ®enepanbHbIM 3aK0HOM OT 29 nekabps 2012 r. N 273-d3 «O6 obpazoBaHuU
B Poccuiickon ®enepanuny;

— TIIOCTAHOBJICHHMEM [JIaBHOTO TOCYJapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO  Bpaua
Poccuiickoit ®eneparnuu ot 28.09.2020 Ne 28 O6 yrBepxknenuu CanlluH 2.4.3648-
20 «CaHuTapHO-3MUIEMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBaHUS K OpraHU3aIluy BOCIIUTAHUS U
0o0y4eHUs, OTJbIXa U 03/IOPOBJICHUS €T U MOJIOAEKI

— npukazoM MunucrepctBa oopazoBanus U Hayku PD ot 17.10.2013r. Nel155
«O0  yrBepxkaeHHH  (deaepalibHOIO  TOCYJAapCTBEHHOTO  00pa30BaTENIbHOT O
CTaHAapTa AOLIKOIBLHOTO 00pa30BaHUs»;

— mnpukazoM MuHucrepcTBa mnpocsenieHus Poccuiickon @Penepanuuu  OT
31.07.2020 Ne373 «OO6 yrBepxkaenun [lopsiaka opraHu3amvu U OCYIIECTBICHUS
o0pa3oBaTeIbHOM  JEATEIBHOCTH IO  OCHOBHBIM  00IIe00pa3oBaTeIbHBIM
IporpaMmam - 00pa3oBaTesIbHBIM MTPOrpaMMaM JOMIKOIEHOTO 00pa30BaHUs;

— Ilpukazom MunznpaBcoupa3sutust PONe 379u ot 4 aBrycra 2008 1. «O06
yTBEpKJIeHUU (OPM HHIWBHUIYAIbHOW MpOrpaMMbl peadWIMTAllUM WHBAIU/A,
UHAUBUAYaTBLHON NpPOTpaMMbl peaOWIUTAIllMi peOeHKa-UHBAIN/IA, BbIIaBAEMBbIX
denepanbHBIMH  TOCYJAPCTBEHHBIMH  YUPEKACHUSIMU  MEIMKO-COLMAIBHOM
HKCIIEPTHU3bI, OPSIKA UX Pa3pabOTKU U pean3aliun;

— @epnepanbHbIM 3aKOHOM P® «O comuanbHOM 3amuTe WHBATUI0B B PDy» Ne
181-®3 ot 24.11.1995 (cT.18,19);

— VYkazom Ilpesunenta PO «O AOMOJHUTENBHBIX MEpax TOCYAapCTBEHHOMU
nojaep Kk uHBaUA0B» OT 02.10.1992r. Nel157.

— IIlucekmMom MunuctepctBa oOpa3oBanuss U Hayku P® ot 18.04.2008 Ne
AD150/06«0 co3maHuu YCIOBUM Il TOJMY4YeHUS OOpa3oBaHUS JIETbMU C

OI'paHUYCHHBIMHU BO3MOXKHOCTAMU 340POBbA U ICTbMH HHBAJIUIAMU)).

Cpox ucnonmaenus UITPA ¢ 01.12.2024 r. mo 31.08.2029 r. Ilpuka3s o
3aunciennu pedenka B JJOO ot 13.11.2024 . No 46.

1.1.1. Hean u 3anaun peaausauuu [Iporpammsl
Hean: obecrieueHrne KOPPEKIUHM HAPYIICHUH pa3BUTUS peOCHKA-MHBAIUIA,
OKa3zaHue KBaau(UIIMPOBaHHOMN oMol B ocBoeHuu [IporpaMmai.
3amauu:
— (¢dopmupoBaTh YMEHUSI CAMOCTOSITEIbHO YMEHUSI CAMOCTOSITEILHO U MPABUIILHO
COBEpIIaTh MPOIECCHl YMBIBAHUS, MBIThSl PYK; CaMOCTOSITEJBHO CJIEAUTH 3a
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CBOMM BHEIIHUM BHUJOM; AaKKypaTHO MPUHUMATh MHUILY BO BpeMs €[Ibl;
CaMOCTOATEIILHO OJIEBAThCA U Pa3[€BATHCS;

— (¢opmupoBaTh YMEHHE OpPHUEHTHUPOBATHCS B CXEME€ COOCTBEHHOIO Tejla, B
OyKaiieM OKpy>KeHHH, Ha TUIOCKOCTH;

— (dopmupoBaTh MPEANOCHUIKU K OOIICHUIO;

— (¢dopmupoBaTh yueOHbIC HABBIKU.

1.1.2. IlpyHuunbl 1 NOAX0AbI K (hopmupoBanuio IporpamMmmel
Peanusanusa [IporpaMMbl OCyIIECTBIIIETCS HA OCHOBE MPUHLIUIIOB U MOIXO/I0B:

— IlpuHOMna ryMaHM3Ma — [PEAIOIaraeT NOMCK MO3UTUBHBIX PECYPCOB IS
OpEOJI0JIEHNsT BO3HUKIIMX TPYAHOCTEH U MpoOJieM, COXpaHEHHs Bepbl B
MOJIOKUTEIbHBIE KadecTBAa M CWibl 4enoBeka. (OCHOBa B3aMMOOTHOUIEHUN C
peOeHKOM - Bepa B MO3UTUBHBIE CHJIBI M BO3MOXHOCTH pebOeHka. Pemienue
npo0OJIeMbl ¢ MAaKCUMAaJIbHOM MOJIb30M U B MHTEpECax peOeHKa;

— IlpyHOMOIA CHCTEMHOCTH — TMIPEAIOJNAaracT IOHMMAHHUE 4YeJIOBEKa Kak
LEJIOCTHOW CHUCTEMBI. B COOTBETCTBUU C MPUHIIMIIOM CUCTEMHOCTH OpraHU3aLUs
KOPPEKIIMOHHO-Pa3BUBAIONIe paboThl ¢ PEOCHKOM - HMHBAIHUIOM, HMEIOLIUM
TPYIHOCTH B pa3BUTHM, JOJHKHA ONHUPATbCAd HA KOMIIEHCATOPHBIE CHIIBI M
BO3MOXHOCTU peOeHka. ENMHCTBO AMArHOCTHKH, KOPPEKUHMHU pPa3BUTHUSA, T. €.
CUCTEMHBIN MOJX0/I K aHAJIN3y OCOOCHHOCTEN pa3BUTHUSL U KOPPEKIIUU HAPYIICHUM
pebenka — wHBaiIMAa. BcecTOpOHHHIT MHOTrOYpOBHEBBIN MOJXOJ CIELHUATUCTOB
pa3sIUYHOrO MNpOQuUIIsi, B3aUMOJICHCTBME U COTJIACOBAHHOCTh HX JACHCTBUN B
perieHun mpooiieM pebeHkKa, a TAkKe yJacTHe B JAHHOM MPOIIECCE BCEX YUACTHUKOB
00pa3oBaTeIBLHOTO MPOIIECCa;

— IlpuHnMna HenmpepbIBHOCTH — TapaHTUPYET PEOCHKY M €ro pOAUTENSAM
(3aKOHHBIM TMPEICTABUTENSAM) HEMPEPHIBHOCTh MOMOIIM 10 MOJIHOTO PEMICHUs
poOJIEMBbI WM OTIPEICNICHUS MOAX0/1a K €€ PELICHUIO;

— IlpuHoMna peajbHOCTH — MPEIIOJATacT, MPEKIE BCETO, YUET pealbHBIX
BO3MOXXHOCTEW pebOeHka u curyanuu. KoppekimoHHo-pa3BuBawiInas pabdora
JOJKHA OMUPAThCsl Ha KOMIUIEKCHOE, BCECTOPOHHEE U TJIyOOKOe HW3y4deHUe
JIMYHOCTH peOCHKa.

— IlpuHnmMna aesiTeJJbHOCTHOIO MOAXO04Aa — IPEIOJAraeT, MPEeXxae BCEro,
OIOpPY KOPPEKIMOHHO-pa3BUBaOIIeld pabOThl Ha BEOYLIMH BHUJ JIE€ATEIbHOCTH,
CBOMCTBEHHBIM BO3paCTy, a TAK)XKE €ro LeJIeHanpaBiIeHHOe (OPMUPOBAHUE, TAK KaK
TOJIbKO B I€ATEIBHOCTH MPOUCXOAUT Pa3BUTHE U (HOopMHUpOBaHUE PEOCHKA;

— [IlpyuHUMIA MO3UTUBHON COLHUAJU3ALUM pedeHKa — IPEAIoaraer, 4yTo
OCBOECHHE pEOEHKOM KYJIBTYPHBIX HOPM, CPEICTB M CIOCOOOB JESTEIBHOCTH,
KyJbTYPHBIX 00pa3110B MOBEICHUS U OOIIEHUS C IPYTUMH JIFOJIbMH, PUOOIICHUE K
TPaJIULHAM CEMbHM, OOILIECTBa, TOCYAapcTBa MPOUCXOJAT B  IpOIECCe
COTPYIHHYECTBA CO B3POCIBIMU U JAPYTHMMH JIE€TbMHU, HAIPABJICHHOI'O HAa CO3/IaHHE
MPEANOCHUIOK K MOJHOLICHHOU JeATENbHOCTH pEOCHKA B U3MEHSIOIEMCS MUPE;

~ IllpuHoMna MHAMBUAYAJIM3AUMH  JAOIIKOJBHOIO  O0pPa3sOBaHUS  —
IpeanojaraeT Takoe IOCTPOCHHE O0pa30BaTENbHONW JEATEIbHOCTH, KOTOpOE
OTKpBIBA€T BO3MOKHOCTH JJII MHAMBHIYaJU3allMd 0Opa30BaTEIBHOIO IMpoIlecca,
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MOSIBJICHUS] UHIUBUYAIbHOW TPAEKTOPUU PA3BUTHS, C XapAKTEPHBIMHU ISl TAHHOTO
pebeHka crenuu(puKoil M CKOPOCTHIO, YUMTHIBAIOUIEH €ro HMHTEPEChl, MOTHBHI,
CIIOCOOHOCTH U BO3pPACTHO-TICMXOJOrM4yeckue ocoOeHHocTH. llpu »sToM cam
pEOEHOK CTaHOBUTCA AKTHBHBIM B BBIOOpE COJIEpKaHHS CBOETO 00pa3oBaHUS,
pa3HbIX (opM akTUBHOCTH. [lns peanmuzanuu >3TOro MNPUHUUIA HEOOXOIUMBI
peryisipHoe HabJI0ICHUE 3a pa3BUTHEM peOeHKa, cOOp TaHHBIX O HEM, aHAJIU3 €ro
JEHUCTBUHN U MOCTYNKOB; MOMOIIb PEOCHKY B CIIO)KHOW CUTYallMU; PEIOCTaBICHUE
peOeHKy BO3MOXKHOCTH BbIOOpA B pa3HBIX BHUJAX JAESITEIbHOCTH, aKLIEHTUPOBAHUE
BHHMAaHUs HA UHUIIMATUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH U aKTUBHOCTH PEOCHKA,

~ IlpuHoMna BO3PACTHOM aJeKBATHOCTH OOpPa30BAaHHUsl — IIPEAIOIAracT
no0op MeaaroroM COAEp>KaHus U METOJOB JOIIKOJBHOTO 0Opa3oBaHUs B
COOTBETCTBHMHM C BO3PACTHBIMU OCOOEHHOCTSIMU pebeHka. BaxHo ncrnonb30BaTh Bee
cenuuyeckue BHUABI JETCKOW JESITENBHOCTH (UTPy, KOMMYHUKATHUBHYIO H
NIO3HABATENbHO-UCCIIEA0BATENBCKYIO JEATEIBHOCTh, TBOPYECKYI aKTHUBHOCTD,
00€eCIeynBaIoIIYI0 XYA0KECTBEHHO-ICTETUUECKOE pPa3BUTHE PEOEHKA), OMHUPAsChH
Ha OCOOCHHOCTH BO3pacTa U 3aJlaydl Pa3BUTHs, KOTOPbHIE JOHKHBI ObITh PELICHBI B
JIOLIKOJILHOM Bo3pacte. JlesTelIbHOCTh Meaarora J0JbKHa ObITh MOTUBUPYIOIIEH U
COOTBETCTBOBATh TMCUXOJOTUYECKUM 3aKOHAM Pa3BUTHs peOCHKa, YUUTHIBATH €ro
UHAUBUAYaJTbHbIE HHTEPECHI, 0COOCHHOCTH U CKJIOHHOCTH;

Conepxanue IIporpaMMbl MOCTPOEHO B COOTBETCTBUM CO CIEAYIOLIUMH
NOAXOAAaMU:

~  CouMoKyJbTYPHBINi MOAX0X O00pa30BaHUsl OMPENEISIETCS XapaKTepoM
B3aUMOJECHCTBHS JAETEH C B3POCIBIMU, C JPYTUMH JE€TbMH, C MPEIMETHO-
IPOCTPAHCTBEHHBIM MUPOM. OIIEHUBAETCS YPOBEHb CAMOCTOSATEIBHOTO TTOBEICHHUS
U €ro CIocOOHOCTh pEIIaTh MOBCEIHEBHbIC >KU3HEHHBbIE CUTYAllUU; COLIMANbHAS
KOMIIETEHTHOCTh B OOIIEHUH C IPYTUMHU JE€THbMU U B3POCIBIMU;

- Bo3pacTHoii moaxox K BOCIHUTAHHIO MW OOYYEHHUIO IMpEIoaraet
OpPHEHTUPOBKY TeAarora B Mpolecce BOCIUTAHUS U O0y4YeHUS Ha 3aKOHOMEPHOCTH
pa3BUTHs JIMYHOCTH peOeHka-uHBanmuAa ((PpU3MOIOTHYECKUe, TCUXUYECKUE,
COllMANIbHbIE M Jp.), a TaKXe COIHAIbHO-TICHXOJOTUYECKHE OCOOCHHOCTH,
00yCIIOBIIEHHBIE €70 BO3PACTHBIM COCTABOM, YTO HAXOJUT OTPaKEHUE B BO3PACTHOM
MEPUOIN3AINY PA3BUTHUS PEOCHKA;

— JIMYHOCTHO-OPMEHTHPOBAHHBIA MOAX0J — OCHOBaH Ha BBIOOpE GopMm
BOCIIUTATEJIBHOIO IPOLIECCa, HE HAHOCAIIMX YyiiepOa 370pOBBIO BOCIIUTAHHUKA:
T00pOKENATeIbHOCT, B OTHOUICHUSX,  TOJJEP)KaHWE  AMOIIMOHAIBLHOTO
Omaromonyuusi pebeHka, GOpMHUPOBAHUE €TO MOJIOKUTEIBHON CAMOOIICHKH;

~  JeATeJIbHOCTHBIN MOAXOX —  MPEANOJaraeT, YT0 B OCHOBE pPa3BUTHUS
peOeHKa-uHBaIMaa  JIKUT HE  [ACCMBHOE  CO3EpLAHME  OKpYKarouen
JNEUCTBUTEIIBHOCTH, & AKTUBHOE Y HENPEPHIBHOE B3aUMOJICMCTBUE C HEM;

~-  HuauBuayajbHbI MOAX0/ K BOCIIUTAHUIO U O0YYCHHIO peOCHKA-MHBAINIA
ompenenseTcsl Kak KOMIUIEKC JEHCTBUII mejarora, HampaBi€HHBI Ha BBIOOD
METOJI0B, IPUEMOB U CPEJICTB BOCIUTAHUSI U OOY4YEHHUS] B COOTBETCTBUH C y4E€TOM
MHJIMBU1YaJIbHOTO YPOBHS IMOJATOTOBIEHHOCTH U YPOBHEM Pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTEN
BocnuTaHHuka. OH Ke mpeaycMaTpuBaeT OOECIEUEHHOCTh JUisi peOeHKa
COXpaHEHMs] W  YKpEIUIEHHMS  3JI0POBbS, IICUXMYECKOTO  Oraromnonaydws,
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MOJIHOLIEHHOTO (PU3Mueckoro BocmuTaHus. [Ipy 3TOM MHIMBUIYalTbHBIN MOIXOJ
npeanojaraer, 4ro NEeAarorMuyeckuii Mpolecc OCYLIECTBISETCS C YYETOM
WHJMBUIYaIbHBIX 0COOCHHOCTEHN pedeHKa - UHBaIuAa (TeMIepaMeHTa, Xapakrepa,
CIOCOOHOCTEM, CKIIOHHOCTEH, MOTUBOB, UHTEPECOB U TIP.), B 3HAUUTEILHOU Mepe
BIIMAIONIMX HA WX TOBEICHHE B Pa3IMYHBIX KU3HEHHBIX cutryanusx. CyTb
WHJMBUAYaIbHOTO TIOJIX0/Ia COCTABJISIET THOKOE UCIOIb30BaHUE TIEaroroM
pa3IUYHbIX (GOPM M METOJIOB BO3ACHCTBHS C IEIBIO JIOCTUKEHHUS ONTUMAIbHBIX
pE3yJIbTATOB BOCIMTATEIBHOTO W O00YyYalolero IMpolecca MO OTHOLICHUIO K
pEOECHKY-UHBAIUTY.

BrlimenepeuncneHnble  TPUHLIUNBL W MOJAXOJBI  TMO3BOJIAIOT IEJaroram
HAMETUTh  CTPATETHI0  KOPPEKIMOHHO-Pa3BUBAIOIICH  JEATCIBHOCTH U
IPOrHO3UPOBATH €€ PE3YNbTAT.

1.1.3. UuauBuayadbHbIe 0COOEHHOCTH pe0eHKA-UHBAJIU/A
PebGenok — nHBaIM MOCENIaeT rPynny KOMIIEHCUPYIOIICH HAMIPaBISHHOCTH.
Kareropus: «pebenok-unBanun» ycranosiena mo 09.12.2039 r.
I'pynmna 310poBbs: V.
IIpu pazpaborke anantupoBaHHOW [Iporpammbl njis pedOeHKa-MHBAIUIA
YUHUTHIBAIMCH BO3PACTHBIC U MHIANBUIYAIbHBIE OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS peOeHKa.
XapakTepuCcTHKA 0COOCHHOCTEH pa3BUTHS pedeHKa-UHBAIH/A

— Coyuanvroe pazeumue. KoHTakT hopManbHBIA, TPOUCXOTUT 110 UHUIIMATUBE
B3pOCJIOTO, CO CBEPCTHMKAMHU B KOHTaKT He BcrymaeT. [Iporecc oOmenus
3aTpyIHEH.

— Peuesoe pazsumue. Peub mpencrabisieT coboit HaGOp GECCMBICICHHBIX
3BYKOB M 3BYKOCOYETAaHUM, B KaUeCTBE CpeJICTBA OOIEHUs HE ucnonb3dyeTcs. Ha
oOpallleHHyl0 peub pearupyer He Bcerja. Bocmpusitue cHikeno. Ilonumanue
3aTpyIHEHO. AKTHBHBIM ¥ TAaCCUBHBIM CJIOBapM KpaillHE CKYAHbBI U HE
COOTBETCTBYIOT BO3PACTHOMY YPOBHIO.

- H3obpazumenvuas OeamenvHocmob. W3o0paszutenvHas JeATEIbHOCTh U

KOHCTPYKTHUBHBIE HABBIKU HE PA3BUTHI.

— HWrpoBas gesarenbHOCTh. B UrpoBoii AesTeIbHOCTH MpeodIaaaroT IPeIMETHO-
MaHUNYJIATUBHBIE NEUCTBUS ¢ mpeameTraMu. He Bcerna urpaer B MpEeAJIOKEHHYIO
B3POCIIBIM UTPY, a MPU yYaCTUHU, UMEET MECTO UIpPa «PSAOM», HO HE «BMECTEM.
Ekareprna 4yacTo urpaer B JAMJAKTUYECKUE UIPbI, CIOXKETHO-pOJIEBAsl Urpa — HE
pa3BuTa.

— Ilo3naBarenbHO€ pazsumue. YPOBEHb 3HAHUM U TMPEACTaBICHHUA 00
OKpYy’)KaroleM Mupe orpaHuyeHbl. l[Beropasznuuenue HapyuieHo. Bocnpusrue
(GbOpMBI, BETHYMHBI, pa3Mepa HapyIIeHBI.

— Hasvixu camoobenysxrcusanus cghopmuposansl uacmuyno. Pebenok modxcem
CAMOCMOAMENbHO paccméaueams 00y8b, O0OHAKO 8 Opyeux Oeucmeusx He
nposisisiem  UHUYUAMUEY U CaMOCmoAmenbHocms. B oodedxcde 3ameuaem
«HENnops0oKy, mpedyemcsi NOCMOSIHHAS NOMOWb 83POCN020, CAMOCMOSAMENbHO He
yMmeem oo0egamucs, paszoeeamuvcs. He ymeem  TOJIB30BAaThCA  CTOJIOBBIMU
pudopaMu, CKIAIbIBaTh OJCXKAY U 00YBb Ha MECTO.



—  Hsucamenvro-momopnoe pazeumue. OOIAs U MeJIKask MOTOPUKH TPEOYIOT
pa3BUTHSA, JBUTATEIbHAS AKTUBHOCTb CHUYKEHA, KOOPAUHAIUS Teja, OPUEHTAIUS B
MIPOCTPAHCTBE HAPYIIICHBI.

—  Xapaxmepucmuka auynocmu:

- MomusayuonHo-nompebnocmuas cgepa. NHTepecyercs HEKOTOPbIMU SPKUMHU
TUIAKTUYeCKUMU TocoOusmMu. VIHTepec He CTOWMKHM, OBICTPO MPECHIIIAETC.
BuumaHnue paccesiHHOe, KOHIICHTpALMs HU3Kas.

- 9MOYUOHANbHO-60J1€60€ pa38umue. He COOTBETCTBYET BO3PACTHONU HOPME.

- UHOUBUOYANbHBIE O0COOEHHOCMU, Yepmbl Xapakmepa:. TO XapakTepy JAeBouYKa
nobpoxenarenbHas. B o01eHny ¢ 1eTbMH U B3pOCIIBIMH HE KOHTaKTHA.
dopMHUpOBaHUE HABBIKOB CAaMOOOCITYKUBAHUS JTOJDKHO MTPOBOIUTHCS B MEJICHHOM
TeMIie, ¢ OOJIBIITUM KOJUYECTBOM MTOBTOPOB OJHUX U TE€X Ke JCHCTBUIA.
OtpabaThiBacTCs HaBBIK «pyKa B PYKY» CO B3pPOCIBIM, C MaKCHUMaJbHBIM
NPUBJICYCHUEM BHUMAHHUS K MPOUCXOJAIIEMY: B3pPOCIBIM TOMOTaeT peOeHKY
dbu3MYecCKd OCYIIECTBUTh JICHCTBUE, HAIpaBlseT JBWKEHHS peOeHKa W
KOOPJIUHHUPYET UX.

1.1.4. Ilnanupyemble pe3yJabTaThbl

— PeOeHOK camMOCTOSITENFHO ¥ TIPAaBHIBHO YMBIBACTCS, MOET PYKH; MOXET
CaMOCTOSITEITLHO CJIEIUTh 32 CBOUM BHEIIHUM BUJIOM; aKKypaTeH BO BPEMsI €]IbI;
CaMOCTOSITETTLHO OJICBAThCS U Pa3/IeBaThCS,

— OpHUEHTHPYETCS B CXeMe COOCTBEHHOTO Tella, B OJIMKaiIieM OKpYKEHUH, Ha
TUTOCKOCTH,

— chopMUPOBaHBI MPEAMOCHUTKHA K OOIICHHIO;

— yueOHbIe HaBBIKU C(HOPMUPOBAHEI.



2. CoaepxareJbHBINA pa3aelt
2.1. B3aumopeiicTBHe C eJAroraMm M CieuaJIucTaMHu

PebeHoKk — uWHBamug B COOTBETCTBUM C WHIMBUIYAJIbHOW MpOrpammoit
peadmwiIMTaluy WM aduiIuTalud peOeHKa — MHBaNUAa, BbIJAHHOW  (enepanbHbIM
rOCY/IapCTBEHHBIM ~ YUPEXKJACHHUEM MEAMKO-COLMAIbHON 3KCHEPTU3bl, HMEET
OTrpaHUYEHHUS 110 CTENEHU BbIPA)KEHHOCTH:
> II cmenenv — cnocodHocmb K CAMOOOCAYHCUBAHUIO C PETYISIPHON
YaCTUYHOM TMOMOUIBIO APYIMX JHI[ C HCIOJb30BAHUEM MPU HEOOXOAUMOCTH
BCIIOMOTaTEIbHBIX TEXHUYECKUX CPEICTB.
» Il cmenenv - cnocobnocmv K opueHmauuu ¢ PEryIsIpHON YaCTHUYHOM
NOMOUIBIO IPYTUX JIUI C UCTIOJb30BAHMEM MPU HEOOXOAMMOCTH BCTIOMOTaTENIbHBIX
TEXHUYECKUX CPE/ICTB.
» Il cmenens - cnocoonocms Kk o6uenuro. HecriocoO6eH K 0OIICHUIO U

HYXIAaCTCA B MOCTOSIHHOM MMOMOIIIY APYTUX JIUII.

> Il cmenenv - cnocoonocmsv k 00yuenuro v MoONydYeHUIO OOpa3o0BaHUS B
paMkax (¢enepanbHbIX TOCYJApCTBEHHBIX OO0pa30BaTENbHBIX CTAHIAPTOB B
OpraHu3alusax, OCYHIECTBISIIONIUX 00pa30BaTeIbHYIO NEATEIbHOCTh, C CO3/IaHUEM
CTIIEIUAJIBHBIX YCJIIOBUH JIJIsl TIOJyUYeHUsI 00pa30BaHUsI TOJIBKO IO aIallTUPOBAHHBIM
00pa3zoBaTeIbHBIM IIpOrpaMMaM IPU HEOOXOAMMOCTH 00yUYeHHE Ha JIOMY /UM C
UCIIOJIb30BaHUEM JAUCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHIA C MPUMEHEHUEM
(mpr  HEOOXOAMMOCTH)  CHEHHUATBHBIX TEXHHUYECKHX CPEACTB  OOyYEHHS,
ompenensieMas € YYETOM 3aKIIOUEHUS IICUXOJIOT0-MEIUKO-TIEAaroru4ecKon
KOMHUCCHH.

CnocodoHoCTh K caM000cay;kuBaHuio - || crenenn

Cpoxu | Meponpusitust
Ilnan padoTbl BocnuraTesei
Peanusyercs B paMkax oOpa3zoBaTenbHOM 0b1acTu
ConnanbHO-KOMMYHHUKAaTUBHOE PAa3BUTHE

Hexadops — 2024 1. Haeviku nuunoti cucuenul.
AuBaps — 2025 1. VY4uTh NpaBUIIBHO MOJIB30BAThCS TyaJIeTHONW OyMaroi, OTpbIBaTh
CTOJIBKO, CKOJIbKO HYXHO. He 3a0bIBaTh MBITh PYKHU IOCJIE TyaJleTa.
3aKkpemisaTh YMEHUS M0J1b30BaThCs MOJIOTEHIIEM, BELIaTh €ro Ha CBOE
MECTO.
Urenue ctuxorsopenus H. Hannénosa «Hamu nmosnoreHnay.
Urposas cutyanus «YMbIBaJIOUKay.
Camoobcnysrcusanue.
3aKkpenuTh yMEHHs NMOPsJIKa OJieBaHUs U pa3aeBaHus. [Iponomkars
BOCIIUTHIBATh Y peOEHKA ONPSATHOCTD, IPUBBIUKY CIEIUTH 32 CBOMM
BHEIIIHUM BHJIOM. YUUTh YOUpPATh UTPYILKUA HA MECTO.
Jl/u «Pa3nenem KyKiy mociie MpOTYIK».
Hasviku kynemypHotl eowl.
[IponomkaTh 3aKpeIuIATh CIOKOMHO CUIETh 3a CTOJIOM, coOII01as
NpaBUIIbHYIO M103y. COBEPIIEHCTBOBATh HABBIKH AKKYPAaTHON €Ibl:




Uiy OpaTh MO0 HEMHOTO, XOPOILIO MEPEXKEBBIBATH, €CTh OECITYMHO,
AKKypaTHO

HaJl TapeJIOYKOM, HE KPOLIUTh €1y Ha CTOJI, HE KPYTUTBCS BO BpEMs
ebl ¥ HE pa3roBapuBaTh BO BpeMs IIPUEMA IUIIIU.

Bocnumanue nagvikoe Ky1bmypHo20 nogeoenus.

BocnuTeiBath yMeHUS OEpEXKHO OTHOCUTBHCS K UTPYLIKaM, BEIaMm, 110
Ha3HA4YEeHMIO M0JIb30BaThCS UMM, YOUpPATh HA MECTO, 3aMeYaTh
IIOJIOMAaHHYIO UI'PYLIKY, [IOIPOCUTH B3POCIIOrO MOYUHUTH €€. YUUTh
OBbITh IPUBETIUBBIM CO B3POCIBIMU, CBEPCTHUKAMHU.

deBpajib — MAPT
2025 r.

Hasvixu nuunou eucuenvl.

CoBepIIeHCTBOBATh HABBIKK Y MBIBAHUS: HAMBUIMBATH PYKH J10
00pa3oBaHus IEHBI, TIIATEIHFHO CMBIBATh, HACYXO BBITUPATH
MTOJIOTEHIIEM.

Camoobcnyacusanue.

CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHUE CAMOCTOSITENILHO O1€BAThCS U
pasaeBaThCs B ONpeAeIEHHON MOCIe0BaTEIbHOCTH, aKKYPaTHO
CKJIa/IbIBaTh M Pa3BEIINBATh OJIEXK/1Y Ha CTYJIE MEepe CHOM.

J/y «KTO npaBUiIbHO ¥ OBICTPO TOJIOKUT OJICHKITY»

Hasviku kynemypHoti eovl.

CoBepIlleHCTBOBATh YMEHUE JACPKATh JIOKKY OOJIBIIUM U CPETHUMHU
nanbllaMH, MPUAEPKUBAs CBEPXY YKa3aTeJIbHBIM MaJIbIEM.
becena «BcrmoMHM, Kak HaJl0 MPABUIIBHO KYIIATHY.

AnpeJsb — Mail
2025 r.

Haevixu auunoii eueuenvl.

CoBeplIeHCTBOBAaTh HAaBBIKM YMBIBaHHUS, MbBITh JIMIO, HAaCyXxo
BBITUPATHCSA UHAUBHUIYAJIbHBIM ITOJOTEHIIEM.

JI/y «Pacckakem MajbliiaM, KaKk HaJ0 YMBIBAThCS
Camoobcnyacusanue.

CoBeplIeHCTBOBAaTh HABBIKM MPAaBUIBHO pa3MellaTb CBOM BEIU B
mkady, 3aKperuisiTh YMEHHE 3aBs3bIBaTh LIHYPKM Ha OOTHMHKAX,
3aCTEruBaTh CaHIAIHH.

becena «Kaxxnoii Benu cBoé MecTo»

Haeviku kynomyproti eowi.

[Ipuydats ecTh pa3Hble BUAbI MUILK, HE MEHSS MOJOXKEHUS JIOXKKH B
pyKe, a JIMIIb ClIerka MOBOpaYUBasi KUCTb.

UYrenue H. JlutBuHOBa «KOPOJIEBCTBO CTOIOBBIX MPHUOOPOBY.
Bocnumanue nagvikog KkynemypHo2o nogeoeHus.

[IpomomxaTh  y4uTh  OBITH MPHUBETIMBBIM CO  B3POCIBIMH,
CBEPCTHHUKAMH, 3JI0POBATHCS, MPOIIATHCS.

CeHTs10pBb - OKTAOPH
2025 r.

Hasvixu nuunou eucuenvl

[IpomomxaTe  yuyuTh INpaBUJIBHO  YMBIBaTbCs, CBOEBPEMEHHO
I10JIb30BATHCS HOCOBBIM IJIATKOM.

Urenue K. Yykosckoro «Moinoasip» (OTpbIBKN)
CamoobcnyxuBaHue

3aKpeIUIsaTh YMEHHE OJAEBAaThCS M pa3[eBaTbCsl B ONPEIEIEHHON
IIOCJIEZI0BATEIBHOCTH, I10JIb30BAThCS PA3HBIMHU BUIAMU 3aCTEXKEK.
Urenne U. bypcon «l"anomm», C. Muxankos «5 camy».

VYnpaxsaenue «KTo mpaBUIbHO U OBICTPO MOJIOKUTH OJCKIY.
HaBbIku KyJIbTypHOU €11b1

3aKkpemsaTh YMEHHE ecTh BTOpoe OJI00, Aepka JOXKKY B MpPaBOi
PyKe.

becena «Kak npaBmiibHO €CTh BTOpoe OJ1t010%»

Bocnuranue HaBbIKOB KyJIBTYPHOI'O IOBEIEHUS




VYuuth 651aro1apuTh B3pOCIIBIX, CBEPCTHUKOB 332 OKA3aHHYIO TOMOIIb.

Hosiopb - nexadpsb
2025 r.

Haesviku nuunoii 2ueuensl

CoBepuIeHCTBOBATh yMEHHE OBICTPO U MPABUIBHO YMBIBATHCS.
Camoo0cnyxuBanue

Y4uTh caMOCTOSTENBHO MOIEP)KUBATh YUCTOTY U MOPSAOK B CBOEM
mKady U OTEHKIbI.

becena «Kak Mbl HaBOAUM B CBOEM LIKA]Y IS OJIEAK B

HaBbIku KyJIbTypHOM €161

3aKkpeIvIsiTh ~ YMEHHE  [OJb30BaThCsl  caldeTkoll 1o  Mmepe
HE00X0JMMOCTH.

Hrpa-copeBHoBaHue «YHel CTOJI camMblil JIyHILIHI»

Bocrnuranue HaBbIKOB KyJIbTYPHOTO TIOBEICHUS

Y4uTh ¢ yBa)KEHUEM OTHOCUTHCS K TPYIY B3POCIbIX.

[IpuBuBaTh KelaHWE OXOTHO BBINOJIHATH MOPYYEHHUS, MPOCHOY
B3POCIIOTO.

SluBapsb - peBpaiib
2026 .

Maprt — anpeinb
2026 r.

Haevixu nuunoii eueuenwvl

CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHHE HACYXO BBITUPATBCS TOJIBKO CBOUM
TOJIOTEHIIEM, B35IB €T0 M3 MKa(uuKa U pa3BepHYB Ha JIAIOIIKaX.
Urenne otpbiBKa u3 ckazku K. UykoBckoro «Moumoasip», «/la
3IPaBCTBYET MBIJIO TYITHCTOE)

CamooOcinyx1uBaHuE

CaMOCTOATENHHO MOICPKUBATH YUCTOTY H MOPSAJIOK B CBOEM HIKA(]y.
Urpa «HaBeném nopsaaok B mkaguuke»

HaBbiku KyIbTypHOM €/1bl

CoBeplleHCTBOBAaTh HABBIKM AKKypaTHOM efpl: MHIly OpaTh IO
HEMHOTO, XOPOIIIO MePeKEBBIBATH, €CTh OECIIYMHO.

J/n «YrocTtu apysei»

BocnuTtanue HaBBIKOB KyJIbTYPHOTO NOBEAECHUS

[Ipuyuats coOmoaaTh 3eMEHTapHBIC MPAaBUIIA B pa3eBaIbHON

Y YyMBIBAJIBHOW KOMHAaTax.

Pa3yunth nocnoBuiy-noTemky:

«Pa3, nBa, Tpu, 4eTbIpe, NATh — COOUpaeMCs TYJISATh.

[Ipogomkate  dopmupoBath y  peOeHKa  MOTPEOHOCTH K
CaMOCTOSITENIbHOMY 00cnykuBanuto cebsa. [IlpuButne uHTEepeca K
BBITIOJTHEHUIO  JICHCTBUH ¢ MpeaMeTaMH, K TO3HaBaTeIbHOM
NEeSITeIbHOCTH U OPUEHTUPOBKU B OBITY, Ha Pa3BUTHE MOHUMAHHS
00pallleHHO# peur B KOHKPETHO-OBITOBBIX CUTYAIIUSIX.

Hasvixu nuunoti eucuenul.

3akpenuTh yMeHUd (II0CIeI0BATEIbHOCTH) MBIThS PYK, MOJIb30BaThCA
CBOMM TMOJOTeHIleM. [lOBTOpUTH TMOCIOBHUIIBI U  MOTOBOPKH.
BocnuteiBats akkypaTHOCTh. UTeHue npousseneHus «Mouaoasip».
Camoobcnyscusanue

Yuuth ojeBaThCs, 3acTerHBaTh IMYroBULBL. [IpomomxkaTh y4uUTh
aKKypaTHO CKJIaJbIBaTh oJ1exkay. UTeHue cruxotBopeHus: M.1[BeraeBa
«Y KpOBaTKu»

Hasvixu kynemyphou eowvt

OOpatuTh BHUMaHHE, KaKk peOEHOK OTHOCUTCS K XJ1e0y (MOBTOPHTH,
4TO XJIeO Heb3s KPOIIUTh, Opocath Ha o). CI0KeTHO-pOJIeBas Urpa
«HakopMuM KyKITy»

Bocnumanue nasvikoé KynbmypHoz2o noseoenus
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Maii — 2026 r.

CeHTsA0pb —OKTAOPH
2026 r.

CoOmoiaTh TIpaBuIia MOBEACHUS HA YIUIE: BECTH ce0sl CIIOKOWHO, HE
KpU4aTh, HE MEWAaTh OKPYXaUUM. YTEHHE CTUXOTBOPEHHUS
E.baarnnuna «llocuauM B TUILIMHEY.

PekoMeHmanmm 1O  aKTUBM3aUMM  JICATEIbHOCTU:  Pa3BUTHE
SMOIIMOHAIBHO — MOJIOKUTEIBHOIO OTHOLIEHHS K OKPYKAIOIIEMY U K
pa3IUYHbIM BUAAM JESITEIBHOCTH, (POPMUPOBAHHUE CHOCOOHOCTH
IPOU3BOJIBHO BKJIFOUATHCS B ACATEIBHOCTD IO CaMOOOCITYKMBaHUIO.
Hagviku auunoii cueuenvl

[ToBTOpUTE MOCHOBUILY: «OT IPOCTOM BOABI U MbLIa Y MUKPOOOB TaeT
cuna». [mpaxkrtnueckoe ympaxHeHue «Kak MBI MOEM JIAJOLIKU H
oTKMMaeM pyuku». PaccmarpuBanue u Oecena mo kaptuHe «Jletu
YMBIBAIOTCSD.

Camoobcnyscusanue

3aKperuIsTh YMEHUS pacCTErUBaTh U 3aCTETUBATH BCE BUBI 3aCTEXKEK,
CaMOCTOSITENIBHO OJIEBAaThCS M pa3/IeBaThCs, BEIIATh B MIKa( OJEKIY.
Haegviku kynemypHoti eovt

3aKkpervIsTh HaBBIKM KYJIbTYpHOH enpl: muily OpaTh MO HEMHOTO,
XOPOIIO NEePexEBBIBATH, €CTh OECITYMHO, aKKYPaTHO HaJl TApEJIOUKOH,
HE KpOLIUTh €4y M Ha CTOJ], HE KPYTUThCA BO BpeMs €Ibl U HE
pasroBapuBaTth BO BpeMs mnpuema numu. [I/m «Haxopmum kykimy
Hanry».

Bocnumanue Hagbikoé KyibmypHo20 nogeoeHus

CoOmnronaTh npaBuiia MOBEICHUS B pa3AeBajKe, B IPUEMHON KOMHaTe,
Tyanere. [IpoBeieHne pexxMMHBIX MOMEHTOB, UTPOBBIE YIIPAXXHEHUS C
KYKJIOH.

Bocniutatens  mpoBoauT  pa®OTy MO  pa3BUTHUIO  HAaBBIKOB
camoobOcimykuBaHusi. DopMHUpPYIOT y pebOeHka TOTpeOHOCTh K
CaMOCTOSITEIbBHOMY 00CITYKHUBAHUIO CEOS.

Hasvixu nuynoii eueuenwvl

[ToBTOPUTE MOCIEAOBATEIBLHOCTH MBIThSI pyK. OOpaniath BHUMaHHE Ha
KayeCTBEHHOE MbIThe pyK. BocnurteiBaTh akkypaTHOCTh. UTeHue
npousBeneHus «JleBouka uymazas». [lpu yMbIBaHUU HCIIONB3YIOTCS
HnoTeuky, nocioBuibl. rposoe ympaxknenue «Boandka-Boauyukay,
urpa «YMbIBaIOYKay, ylpaxkHeHHue «3yOHas IIeTKay.
Camoobcnyocusanue

3aKkpenuTh yMEHHUS TOpsIKa oAeBaHUA W pazaeBanus. [locTosHHO
CIEIUTh 3a CBOMM BHEIIHUM BHJOM, YCTPaHAITh HEMOJAAKH,
MO0JIb30BAaThCA PAcuecKoil, HOCOBBIM IIaTkoM. I[Ipomomxarh yduThb
aKKypaTHO CKJIaJIbIBaTh OJCKILY.

I/ «Ha neHpb pokJeHne K CIOHEHKY.

Hasvixu kynemyphou eowvt

3akperuisiTh YMEHHE eCTh BTOpoe OI0J0, Jepka JOKKY B TpaBOH
pyke. CoBepIIEHCTBOBaTh yMEHHUE TMOJb30BaThcs CaleTkol 1o
HeoOxoaumocTtu. becena «KynpTypa moBeneHus: BO BpeMs €IbD».
Bocnumanue nagvikog KkyiemypHo2o nogedeHus

[Ipuydyats cobmogaTh SJEMEHTApHBIE MpaBWIa B Pa3AeBAIbHOM,
YMBIBATbHOW KOMHATax. 3ay4rBaHKe MOCIOBHITY-TIOTEHIKY: «Pa3, nBa,
TPH, YETHIPE, MATH — COOUpAEMCsI TYIISTh.
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Hosi0pb —nexadpb
2026 r.

Bocnurarens  mpoBoaurT  paboTy 1O Pa3BUTHIO  HABBIKOB
camooOcnyxuBanusi ceds. @opmupyror y pedeHka moTpeOHOCTh K
CaMOCTOSATEIILHOMY 00CTY)KMBAaHHUIO CeOsl.

Haesviku nuunoii cueuenul.

[loBTOpUTE MOCIENOBATENIBHOCTh MBIThS pyK. BocnuTeiBaTh
akkypaTHOCTh. [I/n «Hayunm Cairy mpaBHIBHO MBITh PYKI.
Camoobcnyocusanue

Yuuth OKa3bplBaTh MOMOILL JPYTUM JETSAM (0JI€BaThCs, 3aBSI3bIBATh
mapdsl, MHYPKH, 3aCTeTUBaTh MyroBuilsl). Urenne M.L[BeraeBa «Y
KPOBAaTKN.

J/u «Ycanu rocTei 3a CTom». YUUTh yOUpaTh UTPYIIKH Ha MECTO.
Haegviku kynemyproti eovi

CoBeplieHCTBOBAaTh yMEHHUE JepkKaTb OOJIBIIMM U CPEAHUMH
najabllaMH, TPUIEPKUBas CBEPXY YKas3aTeJIbHBIM MajiblieM. UTeHue
«Mnper xo3a poraras», «llomen koTMk Ha TOpKOK», «KucoHbpka-
MyprbicoHbKkay, 3.AnekcanapoBa «BKycHas Karia.

Bocnumanue Hagbiko6 Ky1bmypHo20 no8eoeHUs

Yuuth BecTHM ceOsd B COOTBETCTBUM C NpaBHJIaMU MOBEJCHUS B
OOILIIECTBEHHBIX MECTax: BECTH ceOs cIep>KaHHO, HE MpPHBJIEKATH
W3JIMIIHET0 BHUMAHHUSI, Pa3roBapuBaTh HETPOMKO.

SluBapb-peBpannb
2027 r.

Co3nanue OJaronpusITHOrO SMOIMOHAIIBHO -IIOJIOKHUTEIBHOTO
OTHOILIEHHUs B3aMMOJEHCTBHUIO ¢ meaaroroM. Mrpa «Chopsup map B
nagomkaxy». rpa "Bo 4to onera kykia Ans". Pamku MonTeccopu.
@dopMHpOBaTh YMEHHs OBJIAJEBAaTh HABBIKAMU CaMOOOCITYKUBaHMSL.
Pa3BuBaTh MENKYyI0 MOTOPHKY PYK. ylpakHeHHE «KTO Kyza misIBeT»,
ynpakHeHHe «COJIHBIKO» (C MPUILENKaMH), MacCaK IIUIOBAHHBIMU
MAYUKAMH.

Mapr-anpeinb
2027 r.

Y4yuTh  y4HTHIBaTH  BEIUYUHY  («OOJIBIION»,  «MaJICHbKHUI),
COOTHOCHUTH MpEAMETHI 1Mo BenuuuHe. Mrpa «Yiaoxu Kykiy cnaTby,
«ITupamunkay, «MaTpeukm».

Pa3BuBaTh KpymHYyI0 M MEJKYH0 MOTOPHUKH. 3aKpy4HUBaTh-
OTKPYUMBATh KPBIILIKH, UTpa «bOUOHKI.

Hrpa ¢ MsiyoM.

ThI noitMaii MOU SIPKUIA MY

W otnaii ero, He npsiub!

Msyuk, nipbITai, HE CIEIIN

W pgetuiex nocmenru.

Pamkxu MoHTeccopu.

Maii 2027 r.

dopmMupoBaTh YMEHHs OBJIAJCBAaTh HAaBBIKAMHU CaMOOOCITYKUBaHUS.
BocnuteiBath onpatHocTh. PaccMmaTpuBaHue KapTHHOK: «JleBouka
yymasasn», «JleBouka akkypatHas». Urenue: C. Kanyrtuksan «Xomron —
xirony, I'. JIar3aepiae «JIankmy.

[IpomomxaTs GOpMUPOBATH OTHOIIIEHUE K BETMUNHE KaK K 3HAUUMOMY
npu3Haky. OOpatuth BHuUMaHue Ha uHy. Wrpa «Hapsaasie
3BEPYLLIKI.

HUrpa «llepeneir BOOMYKY» - pa3BHUBaThb JIOBKOCTb, pa3BUTHE
MOTOPUKH, 3amnsicThs. CHauana nepeianuBaTh BOJY U3 CTaKaHa B CTaKaH,
a 3aTeM B OYTBUIOYKY C MTOMOIIBI0 BOPOHKH.

CeHTAOpPBL-0KTAOPL
2027 r.

PopMHUpPOBATH OTHOLICHUE K BEJIMYUHE KaK K 3HAYUMOMY IIPU3HAKY.
OO6partuts BHUMaHue Ha AnuHy. Urpa «KTo ckopee cBepHET JEHTY?».
Urpa «Iloiimaii pplOKy» - pa3BUBaTh JOBKOCTb, Pa3BUTHE MOTOPUKH,
3aI151CThsl; Pa3BUBATh XBATATEIbHBIC IBIKCHMUSL.
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Ceiiuac S OYCHb MAJICHBKUM,

K xoneHoukam npuxmycsb.

Korna s BeIpacTy OoJibImm

Jlo Heba OTSHYCH.

1. 3anyckath nanbliaMy MEJIKUE BOJTYKH.

2. Pa3muHaTh nanpuamu IacTHINH

Y4uTh HOBOMY UI'DOBOMY JIEHCTBHMIO C KYKJIOW: MBITbE PYK. YUUTh
BBIIIOJIHATH I10CJIEIOBATENIbHYIO ILEMOYKY JEHCTBHII C IOMOUIBIO
B3pocioro. Mrpa "Moem pyku Ane".

Hosnopb-nexadpn
2027 r.

PasBuBaTp Menkyr0 MOTOpPMKY nanbueB pyk. DopmupoBarthb
OpHUEHTAINIO Ha TUIOCKOCTH. DopMUpOBaTh TpadruecKue HaBBIKH H
ymenus. IlanpunkoBas rumHacThka «Kak y Hac ceMbs Ooiblasy.
VYopaxnenue «Moil 1om» (BBIKIAJbIBAHHE M3 CUETHBIX MaOYEK
OMOB pa3Hoil BbicoThl). Urpa «Ilomoru mame» (copTupoBKa Kpynm),
«ITomoraem 0abymmke» (HaMaThIBaHWE PA3HOLBETHBIX KIyOKOB).
PucoBanme ximyOkoB. 3amanme «OOBeau 1o Toukam». Maccax
«Exux» (Maccaxubpli Msauuk). Urpa ¢ npumienkamu. YnpaxHEHHE
«3amnaTkny (Urpa ¢ IIaCTHIMHOM).

SluBapb-peBpannb
2028 r.

PasBuBaTe KOOpIMHALMIO [ABWKEHUM TNaiblEeB pyK. Pa3BuBarth
MEJIKYI0O MOTOPUKY MaJiblieB pyK. Pa3BUBaTh 3pUTEIbHOE BOCTIPUSATHE.
VYupaxnenue «bycbl Ha enky» (HaHM3bIBaHWE OYCHH TIO 00pasmy B
OTpeNeNIeHHON TocnenoBaTenbHOCTH). [lampumkoBass THMHACTHKA
«CHexok». PucoBaHne nbDKHM NampuMkamMu Ha mnecke. Wrpa c
npoOKamMu «JIbIKW».

Mapr-anpeinb
2028 r.

Pa3BuBaTh MENKyl0 MOTOPHKY TMaiblleB pPYK, TaKTHJIBHYIO
YYBCTBUTEIBHOCTh,  KOOPJWHALMIO  JBIKeHWA. DopmHupoBaTh
rpaduveckie HaBBIKM W yMeHHs. [lampyMKoBas THUMHACTHKA
«py3bsin. Camomaccax mapukoM «Cy-Tx0oK». BbikinagsiBaeM
JOPOXKKY M3 IIBETHBIX KAMYIIKOB. YTmpaxkHeHue «lIporymka» (xoapba
10 BBUIOKEHHOU BepeBke). Jl/u «BoumeOHbli Memovex» (onpeaeiu
Ha OIIYIb UT'PYIIKY U Ha30BU ee). YnpaxHenue «Haitnm u packpach
urpymky». Urpa ¢ npumenkamu. YnpaxHeHue «3ariatku» (Urpa ¢
TJTACTHIIMHOM).

Maii 2028 r.

Yuuth paccreruBaTh MyroBullbl. Pa3BuBaTh MeJKue IBUKEHUS PYK.
Urpa «KykIibl puum ¢ Iporyakm.

Pa3BuBath KpynHyoo 1 Menkyro MOTOpukH. Mrpa « CONMHBIIIKOY.
XJomnarte B JIaJOIIX TUXO U TPOMKO, B pasHOM Temriie. CobupaTh Bce
nanblibl B IIENOTKY. HaHW3bIBaTh KpymHbIE OYChI, MYrOBHUIBI Ha
HUTKY.

CeHTs10pb-0KTAOPH
2028 r.

Pa3BuBaTth KOOpIMHALMIO JABIKEHMHM nalbleB pyk. Pa3BuBath
MEJIKYI0 MOTOPHUKY HaJIbLIEB PYK, TAKTHJIbHYIO YYBCTBUTEIIBHOCTB,
KOOPJMHAIMIO JBIDKEHUH. YUYUTh OTpBIBaTH KYCOUKM OyMarw.
[ManpunkoBast ruUMHacTUKa «OCEHHUE JHCTBS». YIpaKHEHHE
«JIucronmam (JIUCT XKenTol, OpaHKeBOM Oymaru mopBarh Ha MEJKHE
Kycoukn), «Joxmuk» (pabota c mumerkoi). I/m «BommeOHsbIi
MeIoyeKk» (OMpeaesy Ha OIIylb OBOIIM M Ha30BH UX). YNpaKHEHUE
«Cymika GpyKkToB» (HaHU3bIBaHHE Ha BepeBOUKY (pykToB). PaboTa ¢
tpadaperom «OO6Benn M packpack oBoum». Wrpa ¢ npuIenKamH.
YnpaxkHenue «3amiaTkny» (Urpa ¢ IIACTUIMHOM).

Hosi0pb-nexadpnb
2028 r.

PazBuBare  Menkyro ~ MOTOpHKY. [lanbumkoBass ~ T'MMHAcCTHKa
«Gumytomue ntuib». Urpa «Yromenue aias OTUI (COPTHPOBKA
CeMsiH TBIKBBI, apOy3a, (pacosm, ropoxa). Ynpaxkuenue «Komouex»
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(pasriaguTh CKOMKaHHBIE B IIAPUKU JUCTHI OyMaru ¢ n300paxeHuem
Ha HUX KOHTypoB 3umyromux nrui). [IaypoBka. Hrpa c
MpUILENKAMH. Y IpaKHEHUE «3araaTKuy (Urpa ¢ IiIacTHUIMHOM).

SAuBapb-peBpainb
2029 r.

Pa3BuBaTh MeNKy0 MOTOPUKY HajblieB pyK. Pa3BHUBaTh 3pUTENBHO-
MOTOpPHYIO KoopauHauuto. IlanpunkoBas rumHactuka. Camomaccax
mapukoM «Cy-mxox». Urpa «Peibankay, «MaJeHbKHI MacTep»
(3akpyuuBaTh, packpyuuBaTh). lllHypoBka. YmpaxHeHue Ha mecke
«Haiiqu napy». Urpa ¢ nmnuerom «CoOepu Oycunbl». Hrpa c
IpUILENKaMU. YTpaxHEHHe «3amiaTkiy (Urpa ¢ IiacTUuInHOM).

Mapr-anpeas 2029
r.

Pa3BuBatrh 3putenbHOe Bocnpusatue. Pa3BUBaTh MENKYH0 MOTOPUKY
nanbleB pyK. WUrpel ¢ HBETHBIMU pe3MHKaMU 1o oOpasiy. CMaTbhiBacM
Kiyooukn Juisi 6abymku. Wrpa ¢ mpumenkamu. YnpaKHEHHE
«3amnatku» (urpa ¢ ractTuiMHoM). [lanbunMkoBasi THUMHaACTHKA
«Becnay». PucoBanue Ha necke «BeceHHssE KapTUHA». YTIpaKHEHHE
«Hanu3piBaHKe MyroBUI. YUUTh NIEPENPHITMBATL YEPE3 UTPYIIKY.

Maii 2029 r.

PasBuBaTh MenKyr0 MOTOpHMKY. Pa3BuUBaTh 3pUTENBHO-MOTOPHYIO
KOOpAUHAIHIO. ITampumkoBass THMHACTHKA. I/Irpa C MPpHUIICIIKaAMMU.
VYhpaxHenue «3ammaTkn» (Urpa ¢ TUIACTUIMHOM). YTPaKHEHHE
«[Tokopmu nTuyex» (memaeM 3epHa U3 OyMaXKHBIX cal(eTok).
3ananue «Hapucyit reomerpuueckyo ¢urypy». Urpa «lIpomomxu
y3op». lllaypoBka. 3acTéruBanue myroBuil.

Peanuzyercs B pamkax oOpa3oBaTeIbHOM 00macTu

ITiian nexarora — ncuxoJiora

COHI/IaJ'IBHO'KOMMYHI/IKaTI/IBHOC Pa3BUTHC

Hexaopsb 2024 r.—
SuBapp 2025 r.

VYcraHoBIIEHHE  KOHTAakTa € mejaroroM-mcuxojioroM.  HMrpa
«3IpaBCTBYI»
Ynpasicnenue " Ymou uepywixy'.

«K HaMm B roctu npumia Kykiaa Mamia, qaBail mOMOXKeM el
YMBITBCS». Y TOUHEHHE MOHUMAHHUS CJIOB, 0003HAYAIOMIMX YacTH Tela
(pyku, HOTH, TOJIOBA), YacTH JiMna (poT, Iiias3a, YIim); ObITOBOE W
UTPOBOE JIeiicTBHE (YMBIBATHCS) HA IPUMEPE KYKJIBL.

Paccmampueanue KapmuHOK, U300paXscaroumjux npocmoule
3HaKomule oelicmeus (ecm, cnum, uoem, cuoum)

Yuutre peOeHka y3HaBaTh Ha KapTHUHKE JCHCTBHE,
0003HaYeHHOE CJIOBOM; 0003HAaYaTh ATO JCHCTBUE CIIOBOM, JKECTOM,
(bpa3oil, yuuThiBasg peueBble BO3MOXXHOCTH pedenka. I[loaBoauth
pebeHka K moHuMaHuIo Borpoca «Hto nemaer? »

Oounakogvle npedmemul, pasnvle Oeticmeus: «Jlana cnumy, «Jlana
Kynaemcay, «Jlana kywaemy, u Ap. - cobauka, 3aiika, MUIIKA -
BBITIOJTHSIOT pa3Hble ACHCTBHUS.

Ynpaosicnenue «/lasait ymoemcs»

YTOUHUTH TOHHMMAHUE CIOB, O0O3HAYAIOMIMX YacTH Tea
(pyKu, Hocu, 2onoea), 4acTu Iuua (pom, enasza, ywiu); ObITOBOE U
UTPOBOE JICHCTBUE (YMbIBAMbCS).

®eppaianb 2025 1.

PexomentyemMbie UTPBI U YIIPAXKHEHUS!, HAITPABJICHHBIC Ha
(bopMUpOBaHHE HABBIKOB ~ CaMOOOCITY)KUBAHHS.

Paccmampueanue KapmuHnok, u3oopa)carouwux npocmeule
3HaKoMble 0elicmeus (ecm, cnum, uoem, cuoum.)

Yuuteh peOcHKa y3HaBaTh Ha  KapTUHKE JICHCTBHE,
0003HaUYECHHOE CJIOBOM; 0003HAYaTh ITO JICHCTBHUE CIIOBOM, YKECTOM,
(dpaszoii, yduThIBas peyYCBBIC BO3MOXXHOCTU pebOeHka. [loaBoauThH
peOeHKa K TOHUMaHUIo Borpoca «HTto nemaet? »
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Paszuvie npeomemst u pazuvie deticmsus: « Cobauxa Kywaemy,
«Jlans cnumy, «Muwka uoemy

Ynpascnenue «Ilouzpaem c uepywikoun

VYuute peOeHKa BBINOJHATH pa3Hble JCHCTBHA C OJHOU
urpymkoii: «lloznadws, noxkauai, no8oou, NOKOPMU, NONJAWU, 8bIMPU
HOC, noodfcanel, npudewiu, NOKamat Ha MauwiluHe, NOJLONCU HA CMOJ,
Kpogamv, nocaou Ha cmyavuuky. [loOyxmarb peOeHka K
3BYKOTIOJPAKAHUIO.

Mapr 2025 1.

PekoMeHyeMble WPl W YIOPOKHEHUWs, HANpaBlICHHBIC HaA
(hopMHpOBaHHE HABEIKOB ~ CaMOOOCITY>KHUBAHHSI.

Paccmampueanue KapmunoK, uzoopasxcarouwjux npocmule
3HaAKoMble Oelicmeus (ecm, cnum, uoem, cuoum.)

[loBTOpAT, MaTepun 3aHATHI MpoUUIOro y4eOHOro roja.
Yuuth peOeHka y3HaBaTh Ha KapTHUHKE JEHCTBUE, 00O3HauE€HHOE
CIOBOM; 00O3HaUaTh JTO JCHCTBHE CIOBOM, JXECTOM, (pa3oii,
YUUTBIBAs pPeUeBbIe BO3MOXKHOCTH peOeHka. [logBoauTh pebeHKa K
MOHMMaHHIO Bompoca «YUto nemaer? »

Pasnvie npeomemul u pazuvie delicmsus: « Cobauka Kywaemy,
«Jlana cnumy, «Muwika uoemy»

Ynpasicnenue «Ilouzpaem c ucpywikamuy
Yuuth peOCHKAa BBINOJHATH OJHO W TOXE JICHCTBHE C Pa3HBIMHU
urpymkamu. [1o0yk1aTh K OApakaHHIO CIIOB, 3BYKOB:

a) «IloBomu - xykiy, 3aiiky, 6enmouky»: «Tom-ton. Uny-umy. Kykna
UJET...»

0) «IToxopmu - kykiy, 3aiiky, O0emouky»: «AM-am. Kymaer. 3aiika
KyIIaeT» u T.1.

B) «Ycaau - KyKily, 3aiKy, OCITOUKY».

Amnpeas 2025 r.

Pexomenayembie Wrpel W yOpaXHEHHWs, HaNpaBJICHHBIC Ha
(hopMupoOBaHNE HABBIKOB  CaMOOOCITYKHBaHHS.

Paccmampusanue KapmuHOK, U300pax@carouiux npocmeule
3HaKomule oelicmeus (ecm, cnum, uoem, cuoum)

Yuuth peOeHka y3HaBaTh Ha KapTHHKE JICHCTBHE,
0003HaYEHHOE CJIOBOM; 0003HAYaTL 3TO NEMCTBHUE CIOBOM, JKECTOM,
(dpa3oii, y4yuThIBash peueBbIC BO3MOXHOCTH peOeHka. [loaBomuTh
pebeHka K MoHUMaHuIo Borpoca «UTto aemnaer? »

Oounakosvie Oeticmeus, npeomemut _pasuvie. «Cobauxa
Kywaemy, «Muwxa xywaemy, «/Iana kywaem» W T.II. - CIUT, UIET,
CUIHT - C KaXJIBIM JCHCTBHEM pa3HbIC IEPCOHAKH.

Ynpasrcnenue "Omkpymu kporuky"”’

Pa3BuTHe moHUMaHUS U BBITIOJHEHUS MPOCTON YCTHOW MHCTPYKIUH.
[TocTaBwTe Ha cTon O6aHKy. [lokaxkute peGEHKY HHTEPECHYIO SIPKYIO
UTPYLIKY U IOMECTUTe ee B 0aHKy. [IpoTsHuTe pebeHky 6aHKy U
JTaiTe MOHATH, YTO OH JIOJKEH OTBUHTHUTH KPBIIIKY, AeNaiTe mpu
3TOM BooOpakaeMble BIKeHus. [IpuBenute pyky peOeHka B
MPABUIILHOE MOJI0KEHUE U TIOMOTHTE €My OTBUHTHTD KPBIIIKY H
B35Th KOH(ETY.

Maii 2025 r.

PekoMeHqyemple WIpbl M YIOPaKHEHUS, HAlpaBICHHbBIE Ha
(¢opMupoBaHME HABBIKOB  CaMOOOCITY)KHBaHUSI.

Hrpa "Kykaa 3abos1esa"

VY4auTh pebeHKa M0JIb30BaThCs HOCOBBIM IIJIATKOM.

B3pocaslii 1eMOHCTpUpYET IETSIM KyKIy U ToBopuT: "BoOT Kykia
Maia, oHa 3a0oJjena, y Hee HACMOPK, €l TPYJHO JbIIIATh Yepe3 HOC.
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B xapmane y Hee JIe)kuT HOCOBOM uaTtok. [Tomoxxem Maie ounctuth
Hocuk!" B3pociblil NpOU3HECTH MOTELIKY:

Marra 3ab6osena, TpyJHO € JBIIIATh,

MBpI u1aTouykoM OyZieM HOCHK BBITHPATh!

B3pociiblii moka3eIBaeT AETAM, KaK IIPABWIBHO UCIIOJIb30BaTh HOCOBOU
IUIaTOK, IEMOHCTPUPYS 3TO Ha Kykje. [Ipennaraer nersM NOBTOPUTH
NEUCTBUE.

Ynpaxnenue « HoCHKH-KYPHOCHKI

Y4auTh pebeHKa M0JIb30BaThCs MHANBUIYAIbHBIM HOCOBBIM IIATKOM.
B3pociiblit 1pOU3HOCHUT NMOTEUIKY, JEMOHCTPUPYS KaKI0€ NEUCTBUE:
HocoBoii mitatok B kapmarike (J0cTaeT ImiaTok U3 KapMaHa),

Bynem Hoc UM BbITHpaTh (IOKa3bIBAET JEMCTBUE C IIATKOM),

UT0oOB! HOCHK, HAll KYPHOCHK, CHOBA YHUCTBHIM OBLJI OMISATH

(yOupaeT miaTok B KapMaH).

B3pocablii mpocuT Kaxk10ro pedeHka nokasarb, Kak OH yMEeT
10JIb30BaThCsI HOCOBBIM IIJIATKOM.

Centsiops 2025 1.

PexomeHmyemMble Wrpel W yIOPOKHEHHs, HalpaBlIeHHbIE Ha
(hopMHpOBaHNE HABBHIKOB caMoO0OCITy)KUBaHUS, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOY MOTOPHKH.

VYnpaxuenue «llanpunku 3n0poBatores» (Cupotiok A.JL, c. 14)
Kunesnonornueckas ruMHacTuka. YnpaxHenue «Koseuko»
(CupoTiok A.JL, c. 32)

VYnpaxuenue «llepenoxu urpymkn» (bonpmakosa C.E.,c.8)
CocraBienue GUrypok U3 CUeTHBIX NaJI0OUEK 1Mo 00pasily: KBapar,
tpeyronbHUK (bonsirakosa C.E.,c.10)

[IaypoBanpHbIi manmeT Ne3 (o0opyaoBaHue KaOMHETa TIeaarora-
rcuxoJiora). Y3op «3Menkay.

Putyan npomanus. Urpa «Berpetumces onsitb»

PebGeHok 1 B3pOCIbIii MPOTATHBAIOT BIEPE] PYKH 110 OYE€pPEIH “OT
cepua, ot aymu” (moJydaeTcs MupaMuaa u3 JaJolIeK) U TOBOPST
TpaJUIIMOHHBIE CJIOBA!

“Pa3, nBa, TpH, YETHIPE, MSTh — CKOPO BCTPETUMCS OIATH!”.

OxkTs0pb 2025 1.

PekoMmeHnyemple UIpbl M yIOpPaKHEHUs, HalpaBiICHHbIE Ha
(hopMHpOBaHHE HABBIKOB caMOoOOCITy)KUBaHUS, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHKH.

Ynpaxuenue «llanpunku 3p0poBatores» (Cupotiok AJL, c. 14)
Kunesunonornyeckas ruMHacTuka. YnpaxHenue «Koneuko»
(Cupotrok A.JL, c. 32)

Ynpaxuenue «3abeit msu B Bopota» (bonsmakosa C.E.,c.8)
[uypoBanbublil TuianmieT Ne3 (oOopynoBanue KkabuHeTa meaarora-
IICUX0JIora). Y3o0p «3ur-3ary.

CocraBnenue GUrypok U3 CUETHBIX MaJloYeK Mo 00pasily: Basa,
tapenka (bonbmakoBa C.E.,c.11)

Putyan npomanus. Urpa «BerpeTumcs onatey» (CM. BBIIIE).

Hosiops 2025 1.

PexomeHyemble Wrpbl W YIPaKHEHUs, HalpaBleHHblE Ha
(opMupOBaHHE HAaBBIKOB caMOOOCITy’)KUBaHUs, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHKH.

Ynpaxuenue «l[lanpunku 3p0poBarores» (Cupotiok A.JL, c. 14)
Kunesnonoruueckas ruMHacTuka. YnpaxkHenue «Koxeuko»
(Cuportrok A.JL., c. 32)

VYnpaxuenue «Ilepebupaem kpyny» (bonpmakosa C.E.,c.8)
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IurypoBanbublii TutanmieT Ne3 (obopynoBaHue KabMHETa Teaarora-
IIcuxoJjora). ¥Y3op «3ur-3ar».

CocraBnenne (HUrypok U3 CYETHBIX MaJIOYEK 10 00pasiy: Ky0, Ouku
(bospmakosa C.E.,c.11)

Puryan npomanus. Urpa «Berpetumcst onsatey» (CM. BbILIE).

Jexadpsb 2025 1.

PekomeHayembple UIpbl M YIOpPaKHEHUs, HalpaBiICHHbIE Ha
(hopMupoBaHHE HABBIKOB caMOoOOCITy)KUBaHHUs, YEPE3 Pa3BUTHE
MEJIKON MOTOPHUKH.

VYnpaxuenue «llanpunku 3n0poBarores» (Cupotiok A.JL, c. 14)
Kunesnonornueckas ruMHacTuKa. YnpaxHeHue «Koseuko»
(CupoTiok A.JL, c. 32)

VYupaxuenue «Pazopsu nuct no auHusM» (boasimakosa C.E.,c.8)
urypoBanbublil TutanmeT Ne3 (oOopynoBaHue kabMHETa Ieaarora-
ricuxoJiora). Y3op «lIpsimbie magouku».

CocraBienue GpUrypok U3 CU€THBIX MaJIOUEK 10 00pa3ily: JECTHULIA,
nupamuaa (bonpmakosa C.E.,c.12)

Putyan npomanus. Urpa «Berpetumcs onarby» (CM. BbILIE).

SAuBapsb 2026 1.

Pexomennyembple urpsl W yIpaKHEHUs, HaIpaBJICHHbIE HaA
(hopMHpOBaHNE HABBHIKOB caMo0OCITy)KUBaHUs, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOY MOTOPHKH.

Yupaxuenue «3apaBcTByii» (CupoTtiok A.JL., c. 15)
Kunesnonornueckas rumuaactuka. Ynpaxuenue «Kymak-pedpo-
naaoub» (CupoTtiok A.JL., c. 32)

VYupaxunenue «lllanosmussiii korenok» (bonpmrakosa C.E.,c.8)
[IaypoBanpHbIi manmeT Ne3 (o0opyaoBaHue KaOMHETa TIeaarora-
ricuxoJiora). ¥Y3op «HakaoHHBIC TTaJOUKK».

CocraBiieHre GUTrypoK M3 CYETHBIX MajIoUeK 1Mo oOpasiy: psioa,
¢dnaxox (bompmakora C.E.,c.12)

Puryan npomanus. Urpa «BeTpeTumcst onsiTe» (CM. BBIIIIE).

®eBpagb 2026 1.

Pexomennyemble urpsl W yIOpaKHEHUs, HaIpaBJCHHbIE Ha
(hopMHpOBaHHE HABBHIKOB caMoO0OCITy)KUBaHUS, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKO MOTOPHKH.

Yupaxnenue «3apaBcTByi» (Cupotiok A.JL., c. 15)
Kunesunonorunyeckas rumHactuka. Ynpaxuenue «Kymnak-pedpo-
naaoup» (CupoTtiok A.JL., c. 32)

Yupaxuenue «Ilo koukam yepes 6osnoto» (bonbmakosa C.E.,c.8)
[uypoBanbublit TuianmieT Ne3 (oOopynoBanue KkabuHeTa meaarora-
ncuxosora). Y3op «3Menka yepes oqHy».

CocraBnenue GpUrypok U3 CUETHBIX MaJl0YeK 1Mo 00pasily: 3Be3a,
sckuMo (bonsirakosa C.E.,c.12)

Putyan npommanus. Urpa «BerpeTumcs onatby (CM. BBILIE).

Mapr 2026 1.

PexomeHnyemble UTpbl M YNPOKHEHUS, HANpaBJICHHbIE Ha
(opMupoBaHHE HAaBBIKOB CaMOOOCITy)KUBaHHUsI, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHKH.

VYnpaxuenue «3apaBctByit» (Cupotiok A.JL, c. 15)
Kunesnonorudeckas ruMHacTuka. YnpaxHenue «Kynak-pedpo-
nanouw» (Cupotiok A.JL., c. 32)

Vnpaxuenue «lodep» (bonpmakosa C.E.,c.9)

HInypoBanbublii miaanmer Ne3 (obopynoBanue kabuHeTa nejarora-
ncuxoJiora). Y3op «O06MoTKa uepes Kpaii».

CocraBnenue (pUrypok U3 CYETHBIX Majloyek 1Mo oopasiy: 6adouka,
napauienenunes (bonsmakosa C.E. c.12)

17



Putyan npomanus. Urpa «Berpetumcs onarey» (CM. BbILIE).

Anpeas 2026 r.

PekomeHayemple UIpbl M YIPaKHEHUs, HalpaBiICHHbIE Ha
(bopMupoBaHHE HABBIKOB caMOOOCITy)KUBaHUS, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHKHU.

VYupaxuenue «3apasctByit» (Cupotiok A.JL, c. 15)
Kunesunonorunueckas rumuactuka. Ynpaxuenue «Kymak-pedpo-
naaoub» (Cupotiok A.JL., c. 32)

VYupaxuenue «Bszanue» (bonbiakosa C.E.,c.10)

[urypoBanbublil tuianmieT Ne3 (oOopynoBaHue KaOMHETa Ieaarora-
ncuxosora). Y3op «lIpummBaem myroBULIbD.

CocraBnenne (HUrypoK U3 CYETHBIX MAJIOUYEK 10 00pasIly: KyK, OKHO
(bospmiaxosa C.E.,c.12)

Putyan npomanus. Urpa «Bctpetumcs onsite» (CM. BbIIIE).

Maii 2026 r.

Pexomenayemble Urpel W yIOpakKHEHUs, HalpaBJCHHBIE Ha
(hopMHpOBaHNE HABBIKOB caMoO0OCITy)KUBaHUs, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOW MOTOPHKH.

VYupaxuenue «3apacTByit» (Cupotiok A.JL, c. 15)
Kunesnonornueckas rumuactuka. Ynpaxuenue «Kymak-pedpo-
nagoub» (CupoTtiok A.JL., c. 32)

Vmpaxunenue «bapabdanuuk» (bonsmakosa C.E.,c.10)
[IaypoBanpHbIi manmeT Ne3 (o0opyaoBaHue KaOMHETA Tieaarora-
ricuxoJiiora). Y3op «Kpectukmy.

CocraBienue GUrypok U3 CU€THBIX MajloueK Mo 00pasily: MOPTHI,
MmocT (bompmrakoBa C.E.,c.13)

Puryan npomanus. Urpa «BeTpeTumcst onsiTe» (CM. BBIIIIE).

CenTs0opnb 2026 1.

PekoMmeHnyemble UIpbl M yIOpaKHEHUs, HalpaBiICHHbIE Ha
(hopMupOBaHNE HABHIKOB caMoOOCTy)KUBaHUS, Yepe3 pa3BUTHE
MEJIKOH MOTOPHUKH.

VYnpaxunenue «llanpunkm» (Cupotiok A.JL., c. 13)
Kunesunonornyeckas TiMHacTHKa. YTIpaXKHEHHE «Y X0-HOCH
(CupoTiok A.JL, c. 32)

VYupaxnenue «byns BaumMatensabiM!» (bonbmakosa C.E.,c.16)
[IaypoBanbHbIi manmmeT Ne3 (o0opyaoBaHue KaOMHETa Teaarora-
nicuxoJjiora). Yzop «ILmtoce».

CocraBienue GpUrypok U3 CU€THBIX MaJIOYEK 10 00pasIly: Kauenu,
neiika (bonpmakosa C.E.,c.13)

Putyan npomanus. Urpa «BerpeTumcs onatey (CM. BBILIE).

OxkTtsa0psb 2026 .

PekoMmeHnyemMble UTpbl M YIOpPaKHEHUs, HampaBlICHHbIE Ha
(hopMHpOBaHNE HABBHIKOB caMoO0OCTy)KUBaHUs, Yepe3 Pa3BUTHE
MEJIKOM MOTOPHUKH.

Yopaxuenue «l[lanpunkm» (Cupotiok A.JL., c. 13)
Kunesnonornyeckas THMHAcTHKA. YTIPaKHEHHE «Y X0-HOCH
(Cupotrok A.JL., c. 32)

Yopaxknenue «BpIrnaguM MIaTouku i MaMbl U JJ1s1 JOUKKD
(bonpmakosa C.E.,c.16)

uypoBanbHbli uianmieT Ne3 (obopynoBanue KabuHeTa meaarora-
ncuxoJjora). Y3op «3auHypyil 00 THHKI.

CocraBnenue (GUrypok U3 CYETHBIX MaJOYeK 1o 0Opa3ily: TaHK,
nonata (bonbemakosa C.E.,c.13)

Putyan nporanus. Urpa «BerpeTumcs onatey» (CM. BBIIIE).
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Hosiops 2026 1.

PekoMmeHnnyembple UIpbl M YIPaKHEHUs, HalpaBICHHbIE Ha
(hopMupoBaHHE HABBIKOB caMOOOCITy)KUBaHUs, YEPE3 PA3BUTHE

MEJIKOM MOTOPHKHU.

VYopaxuenue «Ilanbunkm» (Cupotiok AJL, c. 13)
Kunesnonornyeckass THMHACTHKA. Y IPAKHEHHUE «Y XO-HOCH
(CupoTiok A.JL, c. 32)

VYopaxuenue «Xynoxuuk» (bonpmakosa C.E.,c.10)
[urypoBanbublil TuianmieT Ne3 (oOopynoBaHue KaOMHETA MeJarora-
ncuxosora). Y3op «CHEXUHKaY.

CocraBnenne GUTYpOK M3 CUCTHBIX MAJIOYEK IO 00pa3ily: mapoxo,
pakera (bonpmakosa C.E.,c.14)

Putyan npomanus. Urpa «BerpeTumcst onatby» (CM. BBILIE).

Jexadpsb 2026 r.

PekoMmeHnyemble UIpbl M YIOpPaKHEHUs, HalpaBJICHHbIE Ha
(hopMHpOBaHNE HABBIKOB caMoOOCITy)KUBaHHUs, Yepe3 pa3BUTHE

MEJIKOW MOTOPHKH.

VYupaxunenue «llanpunkm» (Cupotiok A.JL., c. 13)
Kunesnonornueckas ruMHacTUKa. Y IPaKHEHHE «YXO-HOC»
(CupoTiok A.JL, c. 32)

VYmpaxunenue «Iapmomka» (bonsmakosa C.E.,c.9)
[IaypoBanpHbIi manmeT Ne3 (oOopyaoBaHue kKabMHETa Tieaarora-
ricuxoJtiora). ¥Y3op «Emouxay.

CocraBiienne GUrypok u3 CYETHBIX TATOYEK 10 00pasity: rpuo,
kopabmuk (bonpmakoBa C.E.,c.14)

Puryan npomanus. Urpa «Bctpetumcst onsite» (CM. BBITIIE).

Ilnan Bocnurares mo Gpu3n4ecko KyJabType

Peanuzyercs B pamkax UHTErpaluu oOpa3oBaTelbHbIX 00IacTeM:
ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE U PU3NYECKOE Pa3BUTHE

Jexadops — 2024 1.
AuBapb — 2025 r.

HrpoBsie ynmpakHEeHUs Ha pa3BUTHE HABBHIKOB CaMOOOCTYXKHWBaHMS,
ONPATHOCTH, YMEHHUE TOJIb30BAThCSA CIOPTHUBHBIMU aTpUOyTaMu M
OBICTPO HABOAMTH MOPSJIOK MOCIIE UTPOBOH AesTenbHOCTH: «Cobepu
MSYd B KOP3UHY», «byab BHHMATEIbHBIM», «YOEpH Ha MECTO»,
«Cremal Kak HaZIo.

deBpaib - MapT
2025 r.

Hrpossie ynmpakHeHuss Ha (OPMHUPOBAHHE YMEHHH PacCTaBIIATH
KETJIM 0 KPYry JUIsl XOJbOBI «3MEUKOW»; MOArOTaBIMBATh KYOHKH
utst urpsl «Hadiaum u mpoMoumny; packiaasiBaTh (uaxku st OPY;
HABOJMTH 3a cOO0OHM moOpsAnoK, youpars Bcé Ha mecto. Mrpa «Kto
ObIcTpee yoepery.

Anpeas - Mmail
2025 r.

Urpossle ynpaxHeHHs Ha (QOpPMHUPOBAHHE CAMOOOCITYKHBAHUS:
«Pa3znoxxu rumMHacTHYECKHEe MNalku», «YOepu Ha CBOE MECTO»,
«CobepHr MOCTHK U3 JIEHTOUEK», «COIHBIIIKO U TOKAUKY.

VYuuts Gerate no kpyry. Yopaxsaenue «Ha nporynky».

CeHTAOpB- OKTAOPH
2025 r.

Urposbie ynpaxueHusi: «Pa3Bech mmatoukw», «UbH Oammaukmy,
«Jlomarnraue 3a00TBD».

Urpei-cutyanuu 1mo  (GOpMHUPOBAHHUIO KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX
HaBbIKOB «IloMoxkem kykie Marey.

[Toane3anue moa nyroi, mepenesaHue yepe3 «OpPEeBHOY, MPOJe3aHNE
B TOHHEb.

Hosiopb- nexadpsb
2025 r.

YopakHeHus: Ha pa3BUTHE JBUTaTEIbHBIX YMEHUN U HaBBIKOB: «B
CKa304HEIH jecy, «Co0auKm.

[IpomomxaTh 3HAKOMHTH C (DU3HUECKUMHU YIPAKHEHUSIMH Ha
YKPEIUIEHHE PA3IMYHbIX OPTaHOB M CUCTEM OpPTraHu3Ma. Y IpaKHEHUE
¢ memoukamu «KeHrypy».
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SAuBapsb — peBpainb
2026 r.

PazBuBaTh yMmeHHE COXpaHATh paBHOBECHE TpU XOJp0e IO
TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, PYKH 3a TOJIOBOM. YIPaXHATh B
NOpBDKKaxX 4epe3 peukd, KyOWKH. YTpaxHAT, B Xoap0e ¢
IepenlaruBaHueM 4epe3 PEUKH, JIECTHMIIBI, IIEPEMEHHBIM I1aroMm.
PasBuBarh nBurarenvHbie HaBbIkUA. [I/m «Haiinm cBoro mapy».
JlurarensHoe ynpaxkaenne «Kto ckopee 0 duaxkkay.

Mapr — anpeJsb

OO6b1yHast X01p0a ¢ 3aJaHUSIMU Ha Pa3BUTUE MBIIIILL PYK, TPEHUPOBKA

2026 r. MBIIII] HOT, BBICOKO IOAHMMAs KojieHH. HWrpoBoe ympaxHeHHE
«Bnonb nopoxku». Urpel ¢ Msadom: KaTtaHue, nepedpachiBaHHE B
nape, 1mo0pacsIBaHue, METaHHUE.

Maii VYrpaxHaTh B yMEHHH T10]1€3aTh 10 BepeBKy. COBEpIIEHCTBOBATh

2026 r. YMEHHE BBITIOJIHATH OpOCOK 1o curHany. [1/m «beru ko MHe».

YupakHaTh B OpOCaHUU Msua B IPSIMOM HampaBJI€HUH, IOJI3aHUU 110
JIOCKE.

CeHTAOpPBH-OKTAOPL
2026 r.

YopaxxkHenue Ha QopmMHpoBaHUE YMEHHs OpocaTh MAY O THOJ
IooYepeIHO MpaBoil u neBoi pykoil. [lepeOpacbiBaHue Msa4a u3-3a
rOJIOBBI, CHU3Y, OT FPY/IH.

M/ wurper: «Pa3, aBa, Tpu — katm», «Haiiam urpymky» (cyxoit
6acceiin). Xoap0a 1 6er B pa3HbIX HAIIPaBICHUSIX.

Hos0pb-nexkadpb
2026 .

Pa3Butne PYYHBIX HAaBBIKOB H€06XOJII/IMO IIPOBOJIMTH KaK B I/IFpOBOI\/'I,
TaK U B HOBCeﬂHeBHOﬁ KU3HHW TIIpH BOCIIMTAaHWKW HABBIKOB
camooOcnykuBaHus. Pa3BuTue pydHBIX HABBIKOB HAJI0 BECTH
MOCTETEHHO, TOATAITHO.

Urpossie ympaxknenus: «Cobepu mapuku B KOp3uHy», «bynb
aKKypaTHBIM», UTPBI-copeBHOBaHUs «KTo ObicTpee cHUMET 00YBbY,
1/u «5l cobuparoch Ha TPOTYIIKYY.

SluBapb-peBpannb
2026 r.

Jns  pa3BuTHs JBUTATENbHBIX yMEHUH. B3spocmomy xopomio
WCIOJIb30BaTh pa3jiMuHble HAOOpHI 3aMKOB, KPaHOB, C MOMOIIbIO
KOTOPBIX B3POCHBIA 00y4aeT peOeHKa K JEHWCTBHIO: OTKPBHITH H
3aKpBITh 3aMOK (pa3Hble BHUIbl 3aMKOB — pa3HbIC JIBHYKEHHS),
OTKpPBIBaTh U 3aKpbIBaTh KpaHbl. [Ipu momoum umutanuu o0y4arb
TaKUM JEHCTBUSIM, KaK BKIIFOUUTH U IEPEKIIFOYUTH TEJIEBU30D, CBET U
T.4. Urpsl — ympaxknenus «Cobepu MSYUKH B KOP3HUHY», UTPHI-
CUTYalluu Mo (OPMUPOBAHUIO KYIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB
«ITomoxeMm kykie Mariey.

Mapr-anpeJb
2026 r.

Pa3BuBaTh ymMeHHE COXpaHITh paBHOBECHE NIpU XOJbOe IO
TUMHACTHYECKON CcKameilke, pyKH 3a TOJIOBOM. YHPaKHATH B
OpbDKKAaX uepe3 pydyerkH, KyOuku. YHpaxHATh B X0Jb0e C
nepenaruBaHieM 4Yepe3 pedKd JIECTHUIIBI, MEePEeMEHHBIM IIaroMm.
Pa3BuBarh nBurarenbHbie HaBbikd. [I/m «Haiiau cBowo mapy»;
nBurarenbHoe ynpaxuenue «KTto ckopee 1o druaxkay.

Peanusyercs B paMKax MHTETrpanuy oOpazoBaTeNbHbIX 00IacTeil:
ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE U XyJ0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE

ILi1an My3bIKAJIBHOTO PYKOBOAMTEJIS

Jexadpp 2024 r.-
(¢espaas 2025 r.

@®opMupoBaTh HABBIKK CaMOOOCITy)XHBaHUs. Pa3BuUBaTh MENKyIO
MOTOPHKY pyK. COOTHECEHHE ITPABOM U JIEBOM PYKH.
Jloecopummuueckas nomeuwika (npocosapusamo
CoOnpo80*Ccoas 0eucmseusmMu no NOKA3y 83pP0Cioco):
Pa3, nBa, Tpu, yeTsIpe, MATH —

Jlamra Xo4eT MmoryJsTh.

Hlanky, mapguk BeIOUpaeM

W manpTuInko HajeBaeM

Hapacnee,
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HaneneM MbI Ha HOKKHU

BanieHku-canoxku

N noiinem ckopei ryisrs,

[Ipeirate, OeraTh U CKakaTh.

Urpel Ha pa3BUTHE HABBIKOB caMo0OcTykuBanus: «CoOepu CHEKUHKA
B 00pyu», «HajeHb BapeKKH U MIANKYY.

Maprt —maii 2025 r.

Hepa wa pa3BUTHE yMEHHWH BBIMOJHATH Pa3IUYHBIE PUTMUYECKHE
JBUKEHUS B XapakTepe My3blku «Ilpsarkn» E. Makwanyesoti (ucn. E.
Komvuuesa,

Pa3zButne CrmocoOHOCTH IBUraThCsi B COOTBETCTBHM C PHUTMOM U
TEMIIOM  MY3bIKaJbHOTO  IIPOM3BEJIEHUS, COIJIaCOBBIBATb  CBOM
JEWCTBUS C MY3BIKOW: komniexkc «BecHa mpumuia» (xoovba, Oee
«pyueeky», «1emsam NMUYKUY», «PACNYCKAIOMCS Y8EMOUKUy, cKaiem
JIOWAOKay, 6oopulll Maput)

CeHTs0pb — HOAOPDH
2025 r.

®dopMmupoBaHue NPEICTABIECHNUHN O YacTAX Teja.
Harvuukosas uepa «Ilanpuuku ycramm» (pycckuil  goavkiop),
putMuueckoe ynpaxknenue «Hoxku» (M. T'ansHr)

Hexadpsn 2025 r.-
deBpanab 2026 r.

@dopmupoBaTh HaBBIKM CcamMoOOCHyXuBaHUsA. Pa3BUBaTh MENKYIO
MOTOPHUKY pyK. COOTHECEHHE MTPaBO U JIEBOH PYKH.

WUrpa Ha pa3BuTHE HABBIKOB CAaMOOOCTY)KMBaHUS M YMEHHMH
MIPAaBUJIBHO HaJieBaTh o1ekKay «HaneHp BapeKKH U IANKy».

Mapt —maii 2026 r.

Pa3Butne cmocoOHOCTH NBHTaThCcs B COOTBETCTBHH C PUTMOM U
TEMIIOM  MY3BIKaJbHOTO  IPOU3BEJEHUS, COTIaCOBBIBATH  CBOU
JIEWCTBUS C MY3BIKOW: xomniexkc «BecHa mpumuia» (xoovba, Oee
«pyuyeeKky, «1emam NMUYKUY, «PACNYCKAIOMC Y8EMOUKU», CKadem
J0Waoxay, boopulil maput)

Hepa Ha pazBUTHE YMEHHUI BBIMIOJNHATH pa3jiNMYHble PUTMUYECKUE
JBW>KEHUS B XapakTtepe MY3blku «Coanbimuko» E. Makwanyesot, E.
Komwuuesou,

CeHTs10pb — HOAOPDH

(DOpMI/III)OBaHI/Ie BOCIIPpHUATHUA IIPOCTPAHCTBCHHBIX OTHOIIICHUH H

2026 r. YMEHUE BOCIHPOU3BOANTH UX MO MOJIPAKAHUIO AEUCTBUSM B3POCIOrO
u 1o oOpasiny. My3bIKalbHO-/IBUTaTEIbHbIC VApAdicHeHus. Ha
pa3BUTHE KOOpPAMHALMU JBWXKEHUM: xomniexc «Ilpumuwia oceHb»
(x00vba, bee, nmuuku, cooupaem epubouxu ,0600pulil Mapus )
Jexadopsb 2026 r.- @dopmMupoBaTh HABBIKM caMoOOcCTyKuBaHusA. Pa3BuUBaTh MENKYIO
deBpanasb 2027 1. MOTOpUKY pyK. COOTHECEHHE MPABO U JIEBOM PYKHU.

Jlocopummuueckas nomewxa (npocosapusamo Hapacnes,
CoOnpoBodHCcOas OelCmeUsIMU no NOKA3y 63pPOCI020)N08MOPEHUE:

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe, NATh —

Jlaia Xo4et Mnorysnsrh.

Hlanky, mapduk BeIOUpaem

W nanpTHIIKO HaJieBaeM

Hanenem Mbl Ha HOXKH

Banenku-canoxku

N noiinem ckopeit ryisrs,

[Ipbirate, Oerath U CKakaTh.

Urpel Ha pa3BuUTHE HaBBIKOB CaMOOOCIY)XMBAaHHUS U yMEHHUH
MIPAaBUIILHO HaJleBaTh oexay: «Ha/leHb BapeXKH U MIANKYY.

Peanusyercs B paMKax MHTETrpauy oOpazoBaTeNbHBIX 00IacTeil:
ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE U PedyeBoe pazButue

IL1an yuynrens — joromnena
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Jexadpsp 2024 1. —
Mmaii 2025 r.

[lepenoxuTh U3 OJHONH MHCKH B JPYryl0 LIapbl, OpexH, (pacosib WiIn
OyCHHBI CHayasa pyKou (KakIylo OTIEJIbHO, 3aTEM JIOKKOM (HaunHast
c OOJBIION CTONOBOW WM ACPEBSIHHOM, MOTOM IIEPEXOIUTe Ha
YailHyl0; OTBMHYMBATh M 3aBMHUYMBATH KPBIILIKK Ha IJACTUKOBBIX
OyTBUIOYKAX; MPOTAJIKUBATH TNPEAMETHl B OTBEPCTUS (HAIpumep,
MOHETHI B KOIIWJIKY, HAHU3bIBaTh MPEAMETHI Ha IIHYPOK (Hampumep,
OyCBHI U3 KPYITHBIX MaKapOH C OTBEPCTHAMU Il MaMbl WA 0a0yIIKH,
HepeauBaTh BOY MUIIETKON WM CIPUHLIOBKOH (Hampumep, Urpyuika
3a0oJiena, Ha/l0 HaKaraTh €W JIEKapCTBO, IyCKaTh KOPAOJIMK B Ta3UKe
C BOJIOM, WIM B BaHHOM, cCO3[aBaTh pyKaMu BOJIHY, HpuOuUBas
KOpaOJIMK TO K OAHOMY Kparo, TO K Jpyromy, JJOBUTb MBLIO B BOJIE.
UreHue noTelek npu pacy€cblBAHUU, MBIThE PYK, OJIEBaHUU, TPUEME
TUIN.

CeHTs0pb — 1eKadpb
2025 r.

PaccmaTtpuBanue mpenMETHBIX KapTHUHOK IO JIEKCHYECKUM TeMaMm
«0oedxncoay, «00y6vY.

[ToroHATE MACCHBHBIN CIOBaph 3a CUET MUMEH NpUIIAraTelIbHbBIX,
0003HAYAOIMINX [BET, HMMEH CYIIECTBUTEIBHBIX, 0003HAUAIOIINX
JIETaJIA OJICK/IbI (BOPOTHHK, PyKaBa, KAPMAIIIKH, IITAHWHA); TJIar0JioB
(omeBaTh, pa3neBaTh, CHUMAaTh). YmpaxHeHue «Kto dro nmemaer?».
Hunaktuyeckue wurpel  «bosbmoi-maneHpknit», «CobepéM Ha
nporyiky». Urenne «Cka3ku Npo KpacHOE IJ1aThe B Oesblii FOpOIIeK»,
«Cxa3ka npo Tarku ¢ MOMIOHAMI.

[ToncraBka ¢ BkmaaplmaMu «MoOHTECCOpH», yHpaKHEHHE «YMHBIE
nanpuukny, «PykaBuukm», «llepuarka», «OOHOBKMY, «3amHypyl
CaroXKOoK».

[Tonewxubie urpel «bprokm», «Ilmarbe», «Tankm», «bBoTHHKW.
Vnpaxuenusa «Onenem An€myy», «Hy u canoru y Cinasbi».

«MpI ¢ ToOO# ToiieM ryasaThy», «Pa3, aBa, Tpu, 4eThIpE, MITh —
ColOupaemcsi TymsaTh», «Bor oHH, camoxku», «Mbpl Ha MyXJble
PYUYOHKH HaJIeBaeM pyOallIOHKY».

SAuBapb — maii 2026
r.

Croxxetabie urpbl «Kykiaa Mama waér B Marasun» (UCIoJIb3ynTe
KOUIEJIBKY U CYMKH C Pa3JIU4YHBIMU TUIIAMHU 3aCTEXKEK: Ha JIMITYYKE, Ha
MOJIHMHM, Ha KHOIIKE, Ha ITyTOBUILIE, HA 3aBsI3KaX).

«IlocTpaeM KykJie IiaTbe» (Pa3BelIMBAEM KyKOJIBHYIO OJIXIY U
3aKpeIuIsieM MPUILEIKaAMH).

«3aiiunK ___ mpochinaercsl,  3ailYMK __ yMbIBaeTcs»  (ojaeBacM
KYKOJIBHYIO OJI&K Ty, UMUTUPYEM IIPOLIECC YMbIBAHMUS).

HUrpa «Haiiam napy»

[lenb: yunTh peOCHKA BBIIENIAT ApHYIO 00YBb, MOAOUPATH HYKHYIO
napy oOyBH.

Ob6opynoBanue: 00yBb - canoru, OOTUHKHU, KyKJIa.

X0J1 UT'PbI: B3pOCbIi BBOAUT peOeHKa B UTPOBYIO CUTYanuio: "Maria-
pacrepsiia pa3dpocaiia cBOI 00yBb 10 pa3HbIM yriiaM. OHa HE MOXKET
HUYero Haitu cama. OnuH OOTMHOK Hamuia, a APYrod HaiTu He
MOJKET, OJIMH Calor Hallja, a Apyrol He 3HaeT, rae Hautu!" u 1.1
Pebenky npeanaraercss nomoub Mailie HAWTH HYXXHYIO napy oOyBH.
B3pocnblii mokassiBaeT 0JJMH OOTHHOK, IIpeUIaraeT HaiTu ero napy u
T.J.

Jlanee B3pocCIblii Ipe/yIaraeT pedeHKy npuMepuTh Mailie HalJIeHHYIO
00yBb.

Hrpa «Yro 32 yem»

[lenb: popMupoBaTh yMEHHUE JIeTeH MOCIEI0BATEIbHO OJIEBATHCS.
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X0 WIphl: BOCHMUTATENb IpearaeT JIETSM OJAETbCS Ha IPOTYIKY
BMeCTe ¢ KykJIoi Karell ¢ onopoi Ha KapTUHKH, C IIPOrOBAPUBAHUEM
Ha3BaHMs NPEAMETOB OJIEXK bl U T0KA30M JBM)KEHUH, KaK 0J€BaEMCsL.
Kaxxnplii pa3 uzas Ha OpOTYNIKYy IEAaror, CHpaliuBas HalOMUHAET
nersm: «Korma moWaéMm Ha MPOrynKy, 4YTO MbI OyleM OJeBaTh
cuavania? Kakyto onexay? (KOJIrOTKHA, HOCKH). A 4TO MOTOM OJieHeM?
(Bomomazky, ko(drouky). A emé dYTO M3 ONCKIBI MBI OJCHEM?
(IITaHUIIKK, KYypTOYKY, IIANKY, PYKaBHUYKH, CANlOTH 00yeM — 3TO
00yBb) BOT U OWJEM BCE BMECTE Ha MPOTYIKY.»

CeHTs0pb — 1eKadpb
2026 r.

- BocnuThIBaTh TPUBBIYKY CIIEIUTh 32 CBOUM BHEIIHHM BHJIOM,
3amMeyvarh HE OMPSATHOCTH B OJIEKE, YMETh IIPUBECTU Ce0s B TTOPSIIOK.
- [Ipuy4ath akkypaTHO CKJIa/bIBATh OJICHK Y, BEIaTh OJICKITY.
-3aKpenuTh YMEHHE TI0JIb30BAThCSl UHIMBUIYAIbHBIMH MIPEIMETAMH -
pacyeckod, HOCOBBIM IIJIaTKOM, TMpU Kaluile W  YUXAHUH
OTBOPAYUBATHCS, MPUKPHIBATH POT U HOC HOCOBBIM TLIATKOM.

- CoBepuUICHCTBOBATh YMEHUE CAMOCTOSITENIbHO pa3leBaThCcsl MU
0J1€BATHCA.

- [Ipuydars yOupaTh UTPYIIKH TTOCIIE UTPHI.

«Bcex mo jomam
[Ipunymaiite quig urpymek fomuku. Hanpumep, Kykibl OyAyT )KUTh B
mkady, MalIuHbl B Tapaxe, KOHCTPYKTOP B SIITHKE.

«KT0 OBICTpEE?)

[TonamoGsaTcst 1Be KOpPOOKW IJIsi IBYX YYaCTHUKOB, WM PA3JICIIUTE
TePPUTOpHUIO YOOpKH momojaMm. [lo komMaHae HaYMHAIOT COOWpaTh
WUTPYIIKA B KOPOOKH, WM KaXIbli yOMpaeT CBOIO TEPPUTOPHUIO.
[ToGeautento mpus!

«/laBaii mourpaem»

«Cobepy TO TpHU3HAKY»: MATKHE — TBEpAble, OoJbIIUE —
MajieHbKue. Menkue WIpymIKd HYKHO CJIOXHTh B OJHY KOPOOKY,
KpyIHble — B Apyryto. COpTUPOBATH MOXKHO IO Pa3Mepy, [0 CEMbSIM,
KTO C KeM JIPY>KHUT U T.J.

«CxazoyHas ybopkay

Ha nmomomp npuayT cka3ouHble MepcoHa)kU. ManbuuiikaMm OoJible
MOJOU/IET UT'PYIICUYHBIH CaMOCBaJI, paKeTa-MOJUICHCKUA I pOOOT
yoopuk. OH OyJeT cnacaTh MUpP OT OecriopsiiKa.

CnocooHocTh K opueHTanuu - || crenens

Cpoxku

Meponpusitust

Peanusyercs B paMkax oOpa3zoBaTeabHOM 0b1acTu

IInan padoTsl BocuTaTEICH

COLII/IaJ'ILHO'KOMMYHI/IKaTI/IBHOC Pa3BUTHC

Jekadpb — 2024 1.
SAuBapp — 2025 1.

Urpel Ha onipeesieHre MpOCTPaAaHCTBEHHOTO PACIIOIOKEHUS
PEeIMETOB C TOUKOU OTCUYETA OT celsi: CripaBa-cieBa, BBEPXY-BHH3Y,
Brepenu-c3anu. «Haiamu cBo€ mectoy, «Ilokaxku, 4To HA30BY»,
«¥Yranait, rae HaXOaUTCS.

Hrpe1 Ha OpUEHTUPOBKY B 3HAKOMOM ITPOCTPAHCTBE I'PYNIIOBOU
KOMHATBI, TPOCTPAHCTBEHHOE PACIOJIOKEHNE PEIMETOB: «YTa1au,
rae kpuuary», «Haliau, rae cipstano», «I'ne no3sonunu?y, «Haiau u
IIPOMOJTYNY.
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®eBpajib — MApPT
2025 .

Hrpsl Ha OPUEHTUPOBKY B 3HAKOMOM MAaKpOIIPOCTPAHCTBE — Ha
IPYIIIOBOM Y4acCTKE JIETCKOrO Ca/a, OIPEAEIATh U CIIOBECHO
0003HaYaTh MPOCTPAHCTBEHHOE PACHOJIOKEHHUE TPEIMETOB,
obopynoBanus: «Haiinu cBoit momuky, «Ilepenér nTumy,
«BopoObitiku 1 ko1», «beicTpeit mo mectam», «CaMonEThI,
«KpyXKH U 3BE3TOUKUY.

Hrpsl Ha pa3BUTHE OPUEHTALMU B IPOCTPAHCTBE, B 3aJaHHOM
HanpasieHuu: «KTo OpicTpee no0exuT 10 (uaxkay, «Haiiamu cBoero
KallTaHay.

AnpeJsb — Maii
2025 r.

Urpsl Ha opueHTUPOBAaHUE B IPOLIECCE OPUEHTAIMU B IIPOCTPAHCTBE
Ha LIBETOBBIE, CBETOBbIE, 3BYKOBBIE OpPUEHTHUPHI (OPHUEHTHUPOBKA B
TOMEIIEHNN TPYMIbl, JeTCKoro cana): «Haiimu, tae 3Byudano?»,
«[lyremectBue no rpynmne», «Kro ymén?», «Xutpas nucay, «Kmypku
C KOJIOKOJBYMKOM», «OTkyna mo3Bamu?», «llpaBuibHO NOWAEMIB-
WUTPYLIKY HAaUJEIbY.

Urps! 1 ynpaxHeHHsI HA OPUEHTUPOBKY B cXeMe COOCTBEHHOIO Tela.
Urpossie ynpaxHeHus: «[IpaBoii pykoli JOTPOHBCS A0 JIEBOTO yXam,
«JIeBo# pyKoO#l TOTPOHBCS 0 MPaBOM KOJEHKW», «BCcTaHb crpaBa oT
Kups», «Bctanb Tak, 4T00BI MSIYUK OBLT CIipaBa (BIIEpEAH, C3a11) OT
TEOSD.

CeHTs10pBb - OKTAOPH
2025 r.

Urpsl u ynpakHeHUssT Ha OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE Ha
MOJIMCEHCOPHOU oOCHOBE: «Mrpymku npummm B roctw», «Kakou
WUTPYLIKK HE cTano?», «Kakne Hrpymku NOMEHsUINCh MECTAMU 7.
Urpsl Ha OpHEHTHPOBKY B MPOCTPAHCTBE, COXPaHSS U MEHsA
HalpaBJICHWE JBUKEHHS B COOTBETCTBMM C yKa3aHHMEM IeAarora, ¢
yuéroM opueHtupoB: «llyremecrBue no rpymnme», «gum B TOM
HaIpaBJICHUH, KOTOPOE 51 Ha30BY», «Jloian no ¢uaxkay.

Hosi0pb - nexadpb
2025 r.

Urpsl Ha ompeneneHue yMEHUST OPHEHTHPOBATbCA Ha YIHIE C
MOMOIIBIO CITYXOBBIX, 3PUTENIBHBIX, OOOHSATENbHBIX, OCS3aTEIbHBIX
yyBcTB: «Kak paccraButh mebenb B komHaTey, «Kak mpoiitu Ha
Y4acCTOK JIETCKOTO cafa», «UTo ABMKeTCs ObICTPO, YTO MEAJICHHOY,
«[Ipoitaun Tyna, Kyia st pacCKaxky».

SluBapsb - peBpasb
2026 r.

Urpsel u ynpaxkaeHus1, Ha (GopMUpOBaHUE TOHATHH «IAaTIEKO-0IHM3KOY,
«nanpine-ommke». «Pacckaxu o mpeaMerax», «Katurcs wmsuy,
«ITomammm ¢uras>kKoM MpaBol PyKOW».

Urpsl ¢ 1enbio pa3BUTUsA CIIyXOBOro aHanu3aTtopa: «C Kakol CTOPOHBI
oT Te0s 3ByunT?», «Haliau 3Bydamuii npeaMer», «Y3Hail o 3ByKawm,
B KaKOM IMOMEIIEHUH Thl HAXOAUIILCSI», «B Kakylo CTOpoHY OT Tebs
JIBUKETCS 3Bydaluil IPeaAMET?».

Mapr — anipeJib
2026 r.

Urpel u ynpaxHeHUs: Ha 00bEMHEHUE NPEAMETOB 10 OJIHOPOHBIM
IIPU3HAKaM U HaXO0XKJCHHUE CXOJICTBA U Pa3INyus B IPOCTPAHCTBEHHOM
pacnionioxkeHuu: «Haiau npenaMersl JUIMHHBIE U KOPOTKHE», «UTO
MU3MEHUJIOCH Y KYKJIBI B KOMHaTe?», «HeM OoTian4aercs pacroaokeHue
urpymek?», «4eTBépToiil IMIHUNY, «Haliau Takyro xe.

Wrpbl Ha OPUEHTUPOBKY B MUKpOTIpocTpaHCTBE: «COCTaBb U3 YacTeH
nenoe», «l'me, uelr nomuk?», «Pa3HOLBETHBIE KBaapaTbl»,
«»Pacckaxu ckasky», «Bepliku 1 KOpemkm.

Maii — 2026 r.

WrpoBble ynpaKHEHUs Ha pPa3BUTUE OPUEHTHUPOBKU IO CIOBECHBIM
UHCTPYKIUAM: «YTo M3MeHmnoch?», «llocamm MHIIKY Ha JUBaH»,
«Bo3bpMu nupamMuKy U3 mkagday.

Urps! ¢ npusneuenuem ocszanust: «HynecHslid Memovek», «Ha3oBwy,
4YEero HE XBaTaeT?».
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CeHTs0pb —OKTSAOPDH
2026 r.

Wrpsl 1 urpoBbie yIpa)KHEHNs HA pa3BUTHUE YMEHUU B IIEPEIBUKCHUN
B 33JIaHHOM HaIIpaBJICHUH, OPUEHTUPYAICH 110 cxeMe: «Pacckaxu, 4yTo
rae Haxoautcsa?», «lIpaBuibHO NOWAEMIL — UTPYIIKY HaWIEMIbY, UTO
U3MEHWIOCH ?», «KMYpPKH € KOJTOKOIBUYUKOMY.

Hosnops —n1exadpnb

Urpsl u ynpaxHEHHsI, HAIIPaBJICHHbIE HA aKTUBU3ALUIO 3PUTEIBHOU

2026 r. NaMsTH ¥ 3PUTEIHHOTO BHHMAHUS, YMEHHH C IOMOUIBIO 3pEHUS
CpaBHMBaTb IpEeIMETbl U  HU300paKeHUs, ONPENeNiTh  HX
IPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOLICHUS Mexay HuUMH: «Kakoil urpymku He
crano?», «Halau tenp», «Kakue Urpylku NOMEHSJIUCh MECTAMU Y,

«YTO N3MEHHUIIOCH Y KYKJIbl B KOMHATE?».

IInan neparora — ncuxoJiora
Peanusyercs B pamkax oOpa3oBaTeabHOM 00macTu
ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE

Jexadpsb 2024 r.— PasBuBate ymenue nuddepeHMpoOBaTH NPEAMETH 110
AuBapsb 2025 1. BEJIMYMHE W pacroJyiaraTb WX B IPOCTPAHCTBE OT OOJBIIET0 K

MEHbBIIEMY.
Jloro «CpaBHu U mnoadepu» (Marepuaibl KaOMHETa
nicuxosora), Urpa uro nenarot marpemku?» (Pomuna JI.B., cp.11)

®eBpaib 2025 1.

COBepIHeHCTBOBaTB SPUTCIBbHO-ABUTAaTCIIbHYIO KOOPpAWHAIIUIO,
MOCJIEA0BATENIBHOCTD MBIIJIEHUSI, TOHKYHO MOTOPHUKY pyk. Ilpu
BBITIOJTHEHUHN YIPAKHEHUM JEHCTBHS CONPOBOXKIAKOTCS CIIOBECHO.
3aKperuIsTh MOHATUS «BIEPEa», «HA3aT», «BBEPX», «BHUB»

3aganue «Kopunopei», «¥Yaepxu mapuk», «llonaau B TOUKy»
(®omwuna JI.B., cTp.75)

Maprt 2025 1.

PasBuBath MPOCTPAHCTBEHHOE MBIIICHHUE, yMEHHE
BBICTpAMBATh IMPEIMETHI O HAMPABICHHIO «HAIPABO», «HAJICBOY,
«BBEPX», «BHH3Y.

Urpa «IlepeBepThimmy» (MaTepuaibl KAOMHETA TICKXO0JIOTA)
Urpa «lIBeTHBIC mapukmn» (MaTepuaibl KAOMHETA TICUX0JI0Ta)

Amnpeas 2025 r.

OOy4aTh OIpeNeIeHUI0 MECTOIOJIOKEHHUS TPEIMETOB 10
OTHOIIICHUIO K MJIOCKOCTH JIUCTA (BEpXHUN/HWKHUM, JICBBIN /TIPaBBIM
yroJi, cepeauHa, Kpai)

VYnpaxunenus ¢ nuctom oymaru (Jlebenesa A.H., ctp. 16)
MAXI maznel «Mopckue oouTaTenm»

Maii 2025 r.

3akperisaTh HaBBIK OPUEHTUPOBKH B IUIOCKOCTH JIUCTA
(BepXHUII/HMKHUIA, JIEBBIN /IPaBbIi YTOJ, cepeinHa, Kpaii)

HUrper ¢ Mozamkoil (MaTepuayipl KaOMHETa IICHXO0JIOTA).
«[loctaBp Quiiky» (pacmonoxenue (UIICK B ONMPEICICHHOM MECTe
Mo3au4yHOU TuiacTuHbI), «[loBTOpH y30p» (IIEPEHOC PACHOJIOKCHUS
¢uriex c o6pasia, Ha TUIACTUHY)

MAXI nazner «L{BeThI»,

Centsi0psb 2025 1.

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCS HA MIOCKOCTH, UCKATh U MOAOUPAThH
noaxojsme (GUrypbl, BBIKIAAbIBAaTH (UTYpPHl B OMpeeeHHOM
MOJIO)KEHUU Ha JUCTE (B yroJ, B CEPerHY), BHIMOIHATH MOI00HbBIE
3a/IlaHus IO MaMSATH

PazBuBaromas urpa «Haiinu mo ommcanuio» (Martepuanbl
KaOMHeTa MCUX0JI0ra)

3ananue «Tup» (@omuna JI.B., ctp.76)

MAXI naznsl «IIpecmbikarommecs

OxkTs0ps 2025 1.

3akpernieHre HaBbIKOB OPUEHTHPOBAHUS Ha TIOCKOCTH.
VYnpaxsenus c aucrom 6ymaru (Jlebenesa A.H., ctp. 16)
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Urpel ¢ Mo3aukoii (MaTepuainsl kabuHeTa rncuxosnora). «IlocraBb
¢buiky» (pacnojoxeHue (HILIEK B ONPeIeIEHHOM MECTe MO3auYHOM
wiacTuHbl), «IToBTOpH y30p» (TMIEPEHOC PACTIONOKEHUS (PHIIEK C
o0pa3ia, Ha IUIACTHHY)

Hosiops 2025 1.

®opMHpOBaTH yMEHHE OPHUEHTHUPOBATHCS  OTHOCHUTEIHLHO
TUTOCKOCTH JIUCTA. 3aKPEIUISATh MMOHATUS CHU3Y, CBEPXY.
3ananue «lloararuBanue urpymex» (Pomuna JI.B., ctp.77)
3ananue «Ilyrosunpny (Gomuna JI.B., cTp.78)
Jloto «CpaBHu 1 oadepm» (MaTepuasibl KaAOMHETa TICHX0JI0Ta)

Jexadpsb 2025 1.

Pa3BuTHre 3puTENBHO-ABUTATENLHOW KOOPINHALINH.

[IHypoBanbHbIN IUIAHIIET (IPOCTEHILINE Y30PbI)

3ananue «BHu3 o peke» (®omuna JI.B., cTp.76)
3ananue «Konogem» (Gomuna JI.B., cTp.77)

Iliian BociuTaTe st N0 PU3NYECKOI KyJIbTYype
Peanuzyercs B pamkax HHTerpaluu oOpa3oBaTelbHbIX 00IacTel:
ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE U PU3NUECKOE pa3BUTHE

Jexadppb — 2024 r.
SAuBapp — 2025 1.

UrpoBoe ynpaxxHeHHe Ha COBEPLICHCTBOBaHUE JIETKOro Oera,
OpPUEHTUPOBKH B mpocTpaHcTe: «llepenecu msuy», «/Joberu mo
bnaxkay.

UrpoBoe ympakHeHHE Ha COBEPIIEHCTBOBaHHE JIErKOro Oera,
OPHEHTHPOBKH B POCTPAHCTBE, KOJUIEKTUBHBIX AevcTBUI: «HeBo».

deBpajib - MAPT
2025 r.

UrpoBoe ympakHeHHEe Ha COBEpIIEHCTBOBAaHME JETKOro Oera,
OpI/IeHTI/IpOBKI/I B HpOCTpaHCTBe, BOCIIMTAHUA JIOBKOCTH,
B3aNMOJICHCTBHE B KOJUIEKTHUBE — «ber ¢ KOJIOKOIbYHKaAMU.

HUrposoe  ympaxHeHME  Ha  COBEpPUICHCTBOBAHHE  YMEHHUS
OPUEHTHUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE, JJOBKOCTH — «OXOTHHUKHU U YTKU».
Urper:  «Halimum npeamer», pa3BuTue KoopAauHauuu — «YTo
CIIPATAJIOCH», YMEHHUE OPUEHTUPOBATHCS MO ONMMCAHUIO JIBUKCHUS.

Anpeas - Mmaii
2025 r.

VYopaxHenuss Ha  (QopMHUpPOBaHHME  HABBIKOB  XOABOBI  C
OpUEHTUPOBAaHUEM B MPOCTPAHCTBE HAa 3BYKOBOW curHai. Mrposoe
yIpakHeHHe «YTaai, rJe o3Baliny, JIErKOro Oera 1 OpUEeHTHPOBKH
B Oompmom  mpoctpaHctBe  «llepenecm  wmsu», «ber ¢
KOJIOKOJIbYUKAMI).

CeHTA0pPb- OKTAOPDH
2025 r.

VYnpaxHeHus Ha GOPMHUPOBAHUE HABBIKOB MOCTPOEHMSI B LIIEPEHTY.
VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX BMJIOB JIBIJKEHUS: X0Jb0a C
yeperoBaHUEM ¢ JIETKUM Oerom, xoap0a C IMOJHMMAaHHUEM KOJIEH
«Jamns», OpbDKKY Ha JIByX HOrax C INPOABMKEHHEM BHEPEN «Mbl
BeCEIbIC JIATYIIKN» ber

Hosi0pb- nexadpb
2025 r.

VYnpaxxHeHue Ha paBHOBecue «JlacToukay.

YopaxkHenuss Ha QOpMHUpOBaHUE YMEHHUS OpocaTh MAY O TOJ
nooyepénHo mpaBoi seBod pykoil. [lepeOpacpiBanue msda u3-3a
TOJIOBBI, CHU3Y, OT TPyAH. 3aKperisiTh yMeHHe OpocaTh M4 BBEpX,
JOBJSL IBYMs pyKaMu. 3aKperuisiTh YMEHHE MepeAaue Msdya Apyr
npyry. [Iponomkars yauth OTOMBATH OT MOJIa MsU.

SAuBapsb — peBpannb
2026 r.

VYnpaxHeHus Ha (GOpPMUPOBAHHE YMEHUS YIPAKHAThH I'PYIIII MBIIIL,
KOTOPBIE B MEHBIIEH MeEpPEe TPEHUPYIOTCS B IOBCEAHEBHOM XU3HU
(IpBDKKK Yepe3 MpeIMEThl, M0JI3aHbe 0 TMMHACTUYECKOH cKaMbe U
Ap.).

Urpossle ynpaxHenus: «Msu yepe3 ceTky», «IlogOpocs-nioiimaii»,
«Ms4 B KOJIBLIO».

Maprt — anpeJb
2026 1.

OobmepazBuBatonie  ynpaxkuenus:  «lIpyxunka», «Jlomoukay,
«Ky3neunk». O6bIyHas X0p0a € 33JJaHUSIMU HA Pa3BUTHE MBI PYK,
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TPEHUPOBKY MBIIII[ HOI, BBICOKO IOJHMMAas KoJieHH. Hrposoe
ylIpakHeHHe «Boib TOpOKKu».

[lepeOpacbiBanue Ms4a W3-3a TOJIOBBI, CHHU3Y, OT TPYIH.
VYipaxHeHuss Ha pa3BUTHE JABUTAaTCIIBHBIX YMEHHMM W HaBBIKOB
«benku B necy», «Jlomaakm». PasnuuHple BUABI XOABOBI C
yIpaXHEHUsIMU 1111 pyK. PasHble Buabl Oera — C OCTaHOBKOWM,
IIPBDKKAMY, [IPEOJOJICHUEM IIPENSATCTBUM. [Iponomxats
(hopMUpPOBATh HABBIKH IEPECTPOCHUS B TPH KOJIOHHBI.

Maii
2026 r.

Urpsl, HampaBieHHbIE Ha pa3BUTUE HABBIKOB XOJbOBI B Pa3HBIX
HalIpaBJICHUSX, pa3BUBaTh BHUMAaHUE, YMEHUE pearupoBaTrb Ha
curHai. «Y mensens Bo 0opy», «Iloe3ny, «Iltuukay.

Urpsl, HampaBiieHHbIE Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX BUJIOB JIBHKEHUS:

X0Jp0a, Oer, MPbDKKM Ha JBYX HOTAaxX C IMPOJBUKEHUEM BIEPE.

OOblyHast xonpba € 3aJaHUSMU  HA pa3BUTHE MBI  PYK,

TPEHUPOBATh MBIIILBI HOT BBICOKO MOJHUMAs KoJeHH. Pa3nuuHble

BH/JIbI X0/1bOBI C YETKUM BBITIOJIHEHUEM YIIPAKHEHUH.

CeHTAOpPBH-OKTAOPL
2026 1.

Urpsr:  «Haiigm  npeamer», paszButHe  KoopauHaumu — «Uto
CIPATANIOCH», YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS IO ONHUCAHUIO IBUKEHHUS.
Urpsel, HampaBieHHbIE Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX BHJIOB JBWKCHUS:
Xx01p0a, Oer, MPbDKKU Ha JIBYX HOTax ¢ MPOJBMKEHUEM BIIEpE/l.

Hos0pb-nexadpb
2026 r.

SluBapb-peBpannb
2026 r.

Mapr-anpeinb

Yopaxknenuss Ha (GOPMUPOBAHKE HABBIKOB MOCTPOCHUS B IIEPEHTY.
YopakHeHus: Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX BHUJOB JBIKEHHUS: X0/Ab0a ¢

2026 r. yepeloBaHHEeM JIETKUM Oerom; xoJp0a ¢ MOJHUMAHUEM KOJEH
«aris»; NpebKKU Ha JIBYX HOTax € IPOJIBMXKEHUEM Briepen «Mebl
BECEJIbIC JIATYLIKI.
Maii 2026 r. @opmMupoBaTh HABBIKM IIOCTPOEHUs B IIepeHry. Pa3BuBarb

OCHOBHBIE BU[IbI ABMKCHUA: X0Ab0a, Oer, MPhDKKA Ha JIBYX HOTaX C
npoaswkenreMm Brepén. Cobmofarh npaBuia 0€30MaCHOCTH IMPHU
POBEJICHUH 3aHATHI Ha CHOPTHBHOM y4YacTKe.

Peanusyercs B paMKax MHTETrpanuu oOpazoBaTeNbHbIX 00IacTeil:
ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE U Xy0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE PA3BUTHE

ILi1an My3bIKaJIBHOT0 PYKOBOAMTEJIS

Jexadpp 2024 r.-
(¢eBpaas 2025 r.

Uepovi: Ha pa3BUTHE YMEHUN BBITIONHATH pa3jiMyHble PUTMHYECKUE
JMBUKEHHUS B XapaKTepe MY3bIKU: Kommiekc <«3UMHSS TPOTYIKa»
(xo0bba noo mapw, cmpemumenvhwiil 6ee, CHOKOUHAS X00bOA, X00bOA
C BbICOKUM NOOHUMAaHUemM 6edpa «uepes cCyepobObly); HA pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH JIBHTaThCS B COOTBETCTBHH C PUTMOM U TEMIIOM
MY3BIKQIBHOTO  MPOM3BENIEHUS, COTTIACOBBIBATh  CBOM JCUCTBUS C
MY3BIKOH. Mepa, HampaBlieHHAash Ha COBEPIICHCTBOBAHWE YMEHHHA U
HaBBIKOB CaMOCTOSITENILHO  MOJIb30BaThes — aTtpubyramu «Cobepu
CHEXXHHKH.
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Maprt —maii 2025 r.

Pa3BuTHe CcmocoOHOCTH JBUTATBCS B COOTBETCTBUUM C PUTMOM U
TEMIIOM  MY3BIKaJbHOTO  TIPOU3BEIICHUS, COTIACOBHIBATH  CBOH
JCUCTBUS C MY3BIKOM: komniexkc «BecHa npunuiay (xoovba, Oee
«pyueeky, «1emsam NMUYKU», «PACNYCKAIOMCcs YGemouKuy», cKaiem
aowaokay, 6oopwii mapui)

Hepa wHa pa3BUTHE YMEHUH BBINOJNHATH PA3UYHBIC PHUTMUYCCKUE
JBUKEHUS B Xapakrtepe My3blku «ConHblko» E. Maxkwanyesot, E.
Komwuueso,

CeHTs0pb — HOAOPH

@OopMHUpPOBAaHHE BOCIPUATHS MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOLICHUHA H

2025 r. YMEHHUE BOCHPOM3BOIUTH UX O TOJPAKAHUIO JEHCTBHUSIM B3POCIOTO
U 110 o0Opasiy.
Urpsl, HanpaBieHHbIE HA COBEPLUICHCTBOBAHME YMEHHI M HaBBIKOB
CaMOCTOSITEJIbHO ~ TOJIb30BaThCsl  aTpuOyTaMu UIsl UTP M TaHLEB
(ucrouku, rpubouxu): «Haiam mucrok», «Pa3zbepu wmumKH U
rpUOOUKI»
Hdexadpsn 2025 r.- | Mepwl: HA pa3BUTUE YMEHMH BBINOJIHATH Pa3iMyHblE PUTMUYECKHE
¢deBpaab 2026 1. JBUKEHUSI B XapaKTepe MY3bIKU: Komniekc <«3UMHSAS IPOTYIKa»

(x00bba noo mapw, cmpemumenvhwlil be2, CnokouHas X00bOa, X00bOa
C BbICOKUM NOOHUMAHUeM 0Oedpa «uepe3 cyepodOvbl»); Ha Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH JIBHTAThCA B COOTBETCTBUHU C PUTMOM H TEMIIOM
MY3BIKaJIBbHOTO  TPOU3BEJCHHS, COTIACOBBIBATH  CBOM JICHCTBUS C
My3bikoi:  «He  Beimyctmm».  Hepwi HampaBleHHBIE — HaA
COBEpIICHCTBOBAHNE yMEHWA W  HABBIKOB  CAMOCTOSTEIHHO
TOJIb30BaThCsl  aTpuOyTamMu (CHeXHHKaMH): «IloMoru cHEroBuuKy»

Maprt —maii 2026 r.

Hepa Ha pa3BUTHE YMEHHUIl BBINIOJNHATH pa3jiNYHble PUTMUYECKUE
JIBIDKEHUS B XapakTepe My3biku «lIpsatkn» E. Makwanyesoii (ucn. E.
Komuwuuesa,

Pa3Butne crnocoOHOCTH JBUTAThCSI B COOTBETCTBUU C PUTMOM M
TEMIIOM  MY3BIKaJbHOTO  IPOU3BEJEHUS, COTIaCOBBIBATH  CBOU
JEUCTBHS C MY3BIKOH: komniexc «BechHa mnpunuiay (xodvba, 6ez
«pyuyeeKky, «iemsam NMUYKUY, «PACHYCKAIOMC YBEMOYKUY, CKadem
J0WaAoKay, boopulll maput)

CeHTsa0pb — HOAOPDH
2026 r.

dopmupoBaHUE BOCHPUATHS MPOCTPAHCTBEHHBIX OTHOIICHUHA U
YMEHHUE BOCIPOM3BOIUTH UX 10 TOJPAKAHUIO NEHCTBHSIM B3POCIIOTO
U 1o o0pasiy. My3bIKaIbHO-/IBUTATEIbHBIC VApAdICHeHUs. Ha
pa3BUTHE KOOPIMHALIMW JBWKEHHI: Komniexc «[lpumuia oceHb»
(x00vba, bee, nmuuku, cobupaem epubouxu, Ooopwlll maput)

PeannsyeTc;I B paMKax MHTCIrpaluu 06pa3OBaTeJ'IBHBIX o0Onacreii:
COLII/IaJ'ILHO'KOMMYHI/IKaTI/IBHOC Pa3sBUTHC U PeueBoe pa3BUTHUC

ILinan yuurenst — joromeaa

Jexadpsb 2024 1. —
Mmaii 2025 r.

YTOUHATH TIPENCTABICHUS O CXEME Tela C HCHOJb30BAHUEM
CTUXOTBOPHOTO TEKCTA. Y3HABATh YaCTH TeJa U JIMLA HA IPEAMETHOU
KapTHHKE, M300pakaromiell 4enoBeka, 1 COOTHOCHUTh MX C YacTAMHU
coOctBeHHoro Tena. Wrpel u WrpoBble yhpakHeHHs: «3abomena
KHCOHBKay», «BoBa xyonaTh kak ymeer», «Ilokaku y KyKibl (MUIIIKH)
...», «Haliam u mokaxmy.

CenTsa0ps — nexadpb
2025 r.

Pa3BuBaTh: 0OIIyI0 MOTOPHKY, KOOPAMHAIMIO ABIKCHUI; yMEHUE
OeraTth B pa3HBIX HANpaBJICHHUSAX. BBI3BIBaTH YyBCTBO PaJOCTH OT
COBMECTHBIX JCHCTBHH; pa3BHBAaTh M IOJACPKUBATh HHTEpEC K
OOIIEHHUIO CO B3POCIBIMH.

Urpsl 1 urpoBble ynpaxkneHus: «5 Oery, Oery, 6ery, B KOJOKOJIBYHUK 5
3BEHIO», «Bce croia ko MHe Oernre, KOJIOKOJIBYHK MOH HAWANUTEY.
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SuBappb — maii
2026 r.

VY4uTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE «HA ceOe», Ha CBOEM Telle:
BBEPXY — 3TO I'/I€ T0JIOBA, BHU3Y — 3TO TJI€ HOTH, BIIEpE] — IJI€ JUIIO,
HazaJ — I/ie CIIMHA:

«BBepx» — «BHU3» (IITMYKA IoJIeTeNa Ha AepeBo — BBepx! Msiunk
ymnai BHU3 — 0yx! Ha kauensix kauaemcsi BBepX — BHU3, BBEpX — BHU3),
BIiepe]] — Hazaj (0eru Ko MHe, TIOTOHSIO).

CeHTs0pb — 1eKa0pPH
2026 r.

Yuuth coBepiiath AEHCTBUS PyKaMu (pacKpblBaTh JIAAOHHU, HIMPOKO
pa3BoJs Majiblibl) B COOTBETCTBUU CO CTHUXOTBOPHBIM TEKCTOM.
AKTUBM3UPOBATh AKTUBHbIE M NACCUBHBIC JIBUKEHMS MaJbLEB PYK.
PaccrernBanue M 3aCTErMBaHME 3ACTEKEK - (JIAIIYYEK», ITYTOBMI]
KPYIIHOTO M CPEIHETO pa3Mepa; 3aKpbIBAHUSI U OTKPBIBAHHUS 3aCTEKEK-
MOJIHU}; 3aIIHYPOBBIBAHNS M PACIIHYPOBBIBAHHSI ITHYPKOB.

SAuBapb — mai
2027 r.

Y4uTh OpUEHTHUPOBATHCS: B IPOCTPAHCTBE «HA ceOe», Ha CBOEM Telle
4yepe3 CTUXOTBOPHBIN TEKCT: BIIPABO — IJIe TIpaBas pyka (HOra), BJIEBO
— TJie IeBast pyka (Hora); pa3auyarh NpaByro U JieByto pyky: «lIpaBoit
PYKOM ThI IEPKUIIIb JIOXKKY, I'/ie OHA y Te0s1? A 4TO Jienaer neBas pyka?
Omna nepxut xaed». Mnu Bo Bpems pucoBanusi: «B mpaBoii pyke y Te0s
KucTOuKa. [ 71e TBOs mpaBas pyuka. A rae neBas? Uto oHa nepxut? A
JeBasi Iep’KUT JIUCTOUEK OyMaru, Ha KOTOPOM Thl PUCYEIIbY; Ha JINCTE
Oymaru.

[Tectymkxu «Tpa-ta-Ta», «TonHu-ka, HOXKa» U ap. CTUXOTBOpEHUS
« ymero oOyBaThbCsi», «AHCT, aWCT NIWHHOHOTHI», «BoT oHM —
Caroku! J10 — ¢ 1eBOM HOXKKH! DTO — C MPABOIl HOKKHU!» U JIp.
Urpst u urpossie ynpaxxuenus: «Crenai miatodex win caadeTky s
KYKJIBI WJTU IPYTOM UTPYIIKHUY, «Y30Pbl Ha IJIATKE.

CenTsa0pb — 1exkaldpb
2027 r.

3HAKOMHTD C MMPOCTPAHCTBOM U YYUTH OPUEHTHPOBATHCS B HEM Yepe3
MO3aHKy, ¢ TOYKOW oTcuera "oT cebsa" u "oT mpeameToB". YUuTh
HaXOJUTh MPEAMETHl B OTPAaHUYEHHOM IMPOCTPAHCTBE CTOJIA, TMBAHA,
Ha mnosike. DOpMHUPOBATh YMEHUE OMPEIENATh MOJI0KEHUE TOTO WU
MHOTO MpeMETa M0 OTHOLIECHHUIO K APYroMYy.

Urper u wurposble ynpaxHeHus: «KTo mpaBuiIbHO Ha30BET»,
«Bparappy, «4 mo komHare X0y, Canry st He HaX0Xy».

SluBapb — maii

COBepH_IeHCTBOBaTI) HaBBIK CaMOCTOSTCIILHOTO OPHUCHTHUPOBAHUSA B

2028 r. npocrpadctee.  DopmupoBaTh  yMEHMs:  OPHMEHTHPOBAThHCS B
IPOCTPAHCTBE uepe3 NOoJBWXKHbIE Hrpbl («Haiinm cBoit noMuk»,
«JIoBku#t modép», «loxauk momén!y).
[Tonumars IIPOCTPAHCTBEHHBIE OTHOLICHMSI, BBIPAYKECHHBIE
IpeyIoraMi U HapeuusMU: pAZOoM, OKO0JIO, Aajeko, 0mau3ko. «Kro u3
JIeTell CTOUT OJIM3KO, a KTO JaJIeKO?»
Y4uTh €caMOCTOATENBHO OPUEHTHUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE C
IIOMOUIBIO0 CTUXOTBOpPHOTO Tekcra. Mrpa «Jlnca u uplmsaTay.
Cnoco6Hocth K 001ennio — I crenenn
Cpoknu \ Meponpusitust
IInan padorsl BocnuTaTeICH
Peanusyercs B paMkax oOpa3zoBaTeabHOM 00IacTu
ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE
Jexadpb — | Y4uTh CIplIaTh B3pOCIOrO U BBINOJIHATH OAPAXKATEIbHBIE JEHCTBUSL.
2024 r. Y4uTh NOANEPKUBATH APY/KECKUE OTHOLIEHUS C IETBMU B TPYIIIIE.
HacronbHslii Teatp «Kypouka-pabymeukay. Urenne «MHUILIKa KOCOJIAMNbIi».
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SluBapb — | Y4UTh HCIOJIB30BaTh HEBEPOAIbHBIE U BepOaIbHBIE CPEICTBA IS
2025 r. [IPUBJIEUYEHUS] BHUMAHUS K COOCTBEHHBIM JEUCTBUAM U UX PE3YJIBTATY.
Urposoe ynpaxuenue «31o S».
®eBpajab — | Y4uTh Ha3bIBaTh CBOE MMsI, OTBEYasi Ha BONpochl: «Kak Teds 30ByT?», «Kakoe

mapt 2025T.

TBOE MMA?». YIPaxXHITh B YMEHUU y3HABATh OJIM3KHUX B3POCIBIX U CAMOTO
cebs Ha pororpadusx. [Toka3sBaTh ¥ TOBOPUTH: «ITO MaMa. DTO mama. ITo
s. 910 Mamma.»

Y4auTh BBIIENATH, 0003HAYATH CIOBOM CBOM OCHOBHBIE TOTPEOHOCTH H
KeTaHHS

(«s xouy», «S1 He X04y»), MOAKPEIUISIS. UX MUMHUKOM, dKECTaMH,
BBIPA3UTEIILHBIMU JIBIKCHUSIMHU.

AnpeJab — ®opmupoBaTh yMEHUE IPU HEOOXOIUMOCTH TOBOPUTH: «3paBCTBYHTEY,
Mai «lo cBumanus», «Cracubo». YuuTh 00LIATBCS CIOKONHO, 0€3 KpuKa.
2025 r. ®dopMupoBaTh 3JIEMEHTAPHBIE MPEJICTABICHUS O TOM, YTO XOPOLIO M YTO
TJI0XO0 (CUTYaTUBHBINA Pa3roBOD).
CeHTs0pL — | YUNUTh HaJIAXXUBATh KOHTAKTHI IPYT C JIPYTOM IOCPEACTBOM PEUH, AECTUTHCS

OKTS0pb UTPYLIKaMHU. YUUTh UCHOJb30BaTh HEBepOalbHbIE U BepOalbHbBIE CPEICTBA

2025 r. JUIS TIPUBJICYEHUS] BHUMAHUSA K COOCTBEHHBIM JIEHCTBUSM U UX PE3YNbTaTy.
Hrposoe ynpaxxaenne «Kakoe y 3aiiunka HaCTpoeHue?».

Hosiops — | [IponykTuBHBIE BUIBI JesTeNbHOCTH. Vcnonb3oBaHue wurpyuiek-3a0das,
aexadpb CIOpIpU3HbIE MOMEHTHI. [l/ympaxHenus «3ailunk ymwuO Janky, noxanen
2025 r. ero». Urposoe ynpaxuenue «Kak yremuts Kykiy Huny», 3aHuMarenbHas

urpa «Jletn xmomnate Bce ymeroT», M/ urpa «MajieHbKre HOXKW». UTeHue
XYIO)KECTBEHHOM JuTepaTypbl — moTemku «KTo y Hac Xopomwui?y,
«bonbine U ManeHbKUE», «Jlagymkm.

becenpl, 5KCKypcHH, 3HAKOMCTBO C NOMELIECHUSIMU JIETCKOTO Caja.

SiuBapb — | becenpl, 3KCcKypcuu, NMPOLYKTHBHBIE BHJIbI JEATEIBHOCTH, UCIOJIb30BAHUE
(peBpanb Urpylek-3abas, CIOpIpU3HbIe MOMEHTHL. MrpoBoe ynpaxkHenue «3Bunute»,
2026 r. 3aHuMarebHas urpa «bycel apyxOb», «C yTpa 10 Beuepay, 1/yrnpakHeHue

«3aliumika-Tpycunikay, c/p urpa «CeMbs», HACTOJbHO-IIEUaTHAs MHIpa
«A30yka OOIIEHUs», YTCHHE XYJO0’KECTBEHHOM JIMTepaTypbl, cKa3zka «JlBa
KaIHBIX MEJBEKOHKa», TeaTpaJM30BaHHAs JESTElIbHOCTb, IPOCMOTP
CIEKTaKJIeH, UIpbl-paMaTU3alliy, IPa3AHUKU, Pa3BICUCHHUSL.
becenpl, 3KCKypcHM, NMPOIYKTUBHBIE BUBI JEATEIbHOCTH, MCIOJIb30BaHUE
Mapr - UTpylIek-3a0aB, CIOPIpPU3HbIE MOMEHTHl. 3aHuMarenbHas wurpa «®des
anpeJb yIBIOKU», «3IpaBCTBYH, Apyxkok». MrpoBoe ynpaxHeHue «Kak momoub
2026 r. apyry», c/p urpa «boipHHMII@», HAcTOJbHO-TIEyaTHass urpa «4Yro Takoe
XOPOIIO, YTO IJIOX0?», UTEHHE XYI0’KECTBEHHOM JUTepaTyphl, ckazka «Kax
cobaka Jipyra uckanay. Ilpa3nHuku, pa3pieyeHus.
becenpl, skCKypcuu, NPOAYKTHBHBIE BUIBI AEATEIBHOCTU, HCIIOJIB30BaHUE
Maii — 2026 r. | urpyuek-3abaB, CIOPIpPU3HbIE MOMEHTHI. 3aHMMaTelbHas urpa «JlackoBoe
9X0», «3ApaBCTBYH, pajoCThy», UTpoBoe ympaxHeHue «Cracuboy», c/p urpa
«Mara3uny, UTeHne Xy105KeCTBEHHOH JTUTepaTyphl, CKa3Ka «3asii-XBacTyH.
[Tpa3nHuKy, pa3BiaeyeHus..
CenTsiops — | opMupoBaTh yMEHHE PU HEOOXOAUMOCTU FTOBOPUTH: «3APaBCTBYUTEY, «J10

OKTSA0pb ceypanus» «Crnacubo». VYuuTh 0O0IIAThCS CIOKOWHO, 0€3  KpHKa.

2026 r. @opMupOBaTh 3JIEMEHTAPHBIE NPEACTABIECHUS O TOM, YTO XOPOLIO M YTO

I1J10XO (CI/ITyaTI/IBHHﬁ pasr 0B0p). Y4uuTh HajdaXuBaTh KOHTAKTHI Apyr ¢
APYrom noCpeacTBOM peuu, ACIUTHCS UT'PYIIKAMU.
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CDOpMI/IpOBaTB YMCHHEC IMOKa3bIlBaATb W IO BO3MOKHOCTU YYICHOB CCMBbHU.

Hosops — | PaccmaTtpuBanue gotoansboma «CeMbsy.
Aexadpb 3aKpeIUIsATh NPEJICTaBICHNUS O POJCTBEHHBIX OTHOLIEHUSX B CEMbE M CBOEH
2026 . conuanbHoi ponu — 1o4b. C/p urpa «Cembsiy.
IInan neparora — mcuxoJiora
Peanusyercs B pamkax oOpa3oBaTeabHOM 00macTu
ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE
[exadpsb 2024 PexomeHtyemMble UTPHI M YIPaKHEHUS MO Pa3BUTHIO CIIOCOOHOCTH
— SIuBapb pebeHka K OOIICHWIO, HANpaBJICHHbIE HAa (OPMUPOBAHUE DIEMEHTAPHBIX
2025 r. KOMMYHUKATUBHBIX HAaBBIKOB B3aMMOJCHUCTBUSA CO B3pOCIbIM. BblnonHeHHe
UIp U YOPaKHEHUH TpeOyeT MHOTOKpPaTHOIO IOBTOPEHUs, 3a/laHus
BBINIOJIHSAIOTCA ~ CIIOKOMHO, B  MeJIeHHOM Temme. llepBoHadanbHO
MIPOU3BOIUTCS TIOKA3, 3aTEM B3POCIIBIN JEHCTBYET pekaMu peOeHKa.
IIpuBercTBHe — urpa «Mama 310poBaeTcs»
OOydeHue mno/aaBaTh 3HAKU MPUBETCTBUS PYKOIOKATUEM, IPUKOCHOBEHUEM
JTal0HU
B3pocinblii TOBOpPUT, 4TO B FOCTH K JETAM IpHUILIA Kykiaa Mara, KOTOphlil
X04eT, 4yToObl ¢ HUM MO03/0poBaiuch. CHadama B3POCIBIA JIEMOHCTPUPYET
oOpaser NMpuUBETCTBUS. 3aTeM PeOEHOK C MOMOUIBI0 B3POCIOTO MOXXKHMAET
KYKJIE PyKY, IPUKACAETCS K HEH.
Hrpa «IIpomanue ¢ Mamein»
OOydeHue BBIpaXEHHUIO MpPOIIAaHHE IOMaxXHUBaHUEM pykH, cioBaMmu «lloka,
noka...», «Jlo cBuaanus.
B3pocneiii  roBoputr, yto Maiie mnopa yXOIUTh M HYXHO
MoTpomaTbes ¢ He. Mama mamer pedeHKy pykod u roBopuT «llokay.
Pebenok ¢ momotipio B3pociaoro Mamiet «/{o cBumanus!» kykie.
Yupaxuenue: "[loBropu 3a MHOM"
Pa3BuTHE HaBBIKOB B3aUMOIENCTBUSL.
PebeHOk  CMOHTAaHHO  TPOUBHOCHT  3BYKH, KONHUPYWUTE €0
HEIOCPEICTBEHHO U CIEANTE, OTBETUT JIM OH Ha 3TO, NOBTOPSS TOT K€ 3BYK.
Eciu pebeHok ckomupyeT 3BYK, HMOBTOPHUTE €ro eiie mnapy pa3, 4ToObl
3aBsA3QJICS] KOHTAKT.
deBpajb — Cencopnas urpa «Kto Tam, B 3epKkaJiblie rJIsiiuT?»
Mapt 2025 r. | DopmupoBanue mnpeacraBieHus o cede, oOpaze «S».

B3pocnslii gaet pedbeHky 3epkaiblie. PeGeHOK ¢ MOMOLIbI0 B3pOCIIOro
paccmaTpuBaeT ce0si B 3epKajiblle, KakhUe Yy HEero IJIa3KM, HOCHK, TyOBbl,
BoJiockl. Ilotom B3pocablii crpammBaer «KTo 3107», peOEHOK CMOTPUT B
3€pKaJIo ¥ B3pOCIIbI KOMMEHTHPYET «ITO ThI!»

Ynpaxuenue "Jlaxymku "

Pa3zButre MOTOpHMKM, HaJa)KUBaHHE KOHTAKTa CO B3pOCIbIM, MOJpa)kaHUE
JIEWCTBUSAM B3pOCIIOTO.

IMocaguth pebGeHka mepea coOOM, XJOMaTh B JIAJAOUIM M CHETh MHOTEIIKY:
"Jlagymmiku, JagymKd, Mel Obutd y 6abymku". Ilocie B3sTh pyku peOeHka U
HOBTOPUTH MOTELIKY, XJIOMas B JaJoumHM ero pykamu. [locrenenHo pebeHok
JIOJDKEH BBIMOJIHATH YHpPaKHEHUs cam. IleTh moTemky ciieayer HErpoOMKUM
roJ0COM, B pa3MepeHHOM Temrie. TeKCT MOTEeIKu:

- Jlapymiku, nagymku, riae Oblu?

- Y 6a0ymku!

- Yro enu?

- Kamky!

- Yro munu?

- IIpocrokBamky!
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Anpensn —

PasyyuBanue paBukenumi: «J/lagymkw», «Jda pydky», «Jlo

Maii 2025 1. | cBUIaHuA»
@opMHpOBaTh 3PUTEIBHO-CIIyXOBOE BOCIPHATHE peOeHKa B mpolecce
WUTPOBBIX JEUCTBUM. Pa3BuBaTh NOHMMaHUE 3JIEMEHTApPHBIX HHCTPYKLIHM,
00yCJIOBICHHBIX CUTYyallMei. YUUTh BBIOJIHATH IBHXKEHUS 110 TTOAPAKaHUIO.
(O6pamenus k pedenky: «Caemail magymkm», «3IpaBCTBYH, Hail pydKy»,
«Ilo3gopoBaiica ¢ Jnsed, nai Jysuie pydky», «Chemail jsuie pydyko 1o
CBUJIAHUSA U JIP.)
Hrpa c npaBuiiamu Ha noapaxanue «Pa3-1Ba-Tpu, HoOCMOTpPH: 3TO
— §1, 3TO — ThD)
Yaute mudepeHnpoBaTh ceds U OKPYKAIONIUX, TTOKA3bIBaAs PyKOH.
B TakT cnoBam nokassiBaTh pyKoi Ha ceds u cocena. Pa3-aBa-tpu, mocMoTpu:
9TO — 51, 3TO ThI. B3pocbIit momMoraeT pebeHKy, JEHCTBYS €ro PyKOM.
CencopHo-purmuueckas urpa «I'ne :xe nama Mama?»
Pa3BuTHe BU3yanbHOrO BHUMAHUS, AMATH, yEPKUBaHUSI IPEJICTABICHUS O
IpeMeTe B TeUEHHE KOPOTKOTO MEepHOIa.
B3pocinblii roBOpHUT, 4TO K HaM MpUIUIA B TOCTH Kykia Mama. Mama
310poBaeTcsi ¢ pebeHKOM 3a pyKy. Benymwmii HakpeiBaeT Kykiay Mary
TKaHbIO, IPUTOBapHBast:
«I'ne »xe gama Mama? I e ke Hama Marma?»
3areM CHUMaeT TKaHb C KYKJIbl, TOBOPSI:
«Bort, BoT Hama Marmra, BoT Hamia Maray.
3areM 3TH JIeHCTBUS IPOBOAITCS COBMECTHO C pEOEHKOM.
CeHTs0pb — PexomenyeMble Urpbl U yIpaKHEHUs, HAIIPABJICHHbIE HA Pa3BUTHE
OkTs0pB HAaBBIKOB YCTAHOBJICHUS KOHTAKTA U B3aMMOJICHCTBHS CO B3POCIIBIM.
2025 r. Hzpa «3aiika»
VYcraHaBnuBaTh KOHTAaKT CO B3pOCJIBIM, 4Yepe3 COBEPIICHUE
OJIMHAKOBBIX UTPOBBIX JCHCTBHIA.
B3pocneiii 6eper peGeHka 3a pykH U NpejJiaraeT MONphIraTh Kak
3ailYMKH, IPUTrOBapuBas Mpu 3TOM «lIpbIr-ckok, NpbIr-ckok!»
Hzpa «Hoem xo3a pocamasny
Pa3BuBath 1 noanepKMBaTh CTpeMiieHHuE peOCHKa BCTYNATh B KOHTAKT
co B3pociabIM B urpax: «Muer ko3a poraras», «Jloronto-norontwo», «Copoka-
COPOKa».
Hzpa «/laii radouweuxy
CoBeplIEeHCTBOBATh HABBIKK B3aMMOJIEUCTBUS CO B3POCIBIM.
B3pocinbiii canurcs HanpoTuB pebeHka. M BBIMOMHSAET ACUCTBUS I10
TEKCTY CTUXOTBOPEHHSL.
Jait nagouieyxky, Mosi KpoIIeuKa.
(pebeHok moaaeT Ja/I0IIKY)
S mornaxy Tebs 1o J1agomeykKe.
(B3poCIbIif MornaxuBaeT pedeHKa Mo Jal01Ke)
Ha nanomeuky, Most Kponieuka.
(B3pOCIBIii MOJIAET JaI0IKY PEOCHKY)
TeI mornaap MeHs IO JaI0IIECUKE.
(pebeHOK MmoTrna)XUBaeT JaJ0IIKy B3pPOCIIOTro)
Hosops — Hzpa «Y nmuuku 601um KpoliabluiKo»
Jexadpsb Crnoco6cTBOBaTh  (DOPMHUPOBAHHIO y peOEHKa yMEHUS JHOOUTh
2025 r. OKPYXAaIOIIHUX.

K pebGstam mnpuierena urpymka-ntuyka, y KOTOpPOH OOJIUT
KPBUIBIIIKO. B3pociblii 00BsACHSAET, 4YTO MNTHYKE OOJBHO U TPYCTHO..
B3pocnblii npeanaraer pedeHKyY «IoxkaineTb NTHUYKY». [lepBbIM «okanieeT» ee
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caM BeIyLIUH, KOTOPBIM HAJAEBAaeT Ha PYKY KYKIy-KOTE€HKA U €r0 JIallKaMHu
INIAAAT «OTHYKY» co cinoBamu: «lItmuka xopomas». 3atemM pebOEHOK
HAJICBAIOT KYKJIy-KOTCHKA HA PYKY U TOXKE KAJICIOT ITUYKY».

Hzpa «Ilepeoait mauy

Y4uTh B3aUMOJIEHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU.
Jletu cToST HaNpPOTUB APYr Apyra. B3pociblil MOKa3bIBAET AETIM, KaKk
HYKHO TIPaBWJIBHO YIIEPKUBATh U MEpeaaBaTh M4 Ipyromy peOeHKy,
Ha3bIBas ero no umenu («Ha, Ilera!»). Urpa smorronansHO
IIOJJIEPKUBAETCS B3POCIIBIM.

SAuBapnb —
deBpajb
2025 r.

Hzepa «Bmecme uzpaem»

Yuuth neredt B3aUMOACHCTBUIO M BEXKJIMBOMY OOpAIEHUIO APYT C
JPYTOM.

OOGopynoBaHue: MapHble UTPYIIKH (IIAPUK — SKEII0OO0K, MapOBO3UK —
BaroH4YMK, MallliHKa — KYOUKH).

B3pocasiii nmonbupaer pebeHky mnapy, pas3laeT Urpyumku (oJuH
KOMILJIEKT 3a OJHY WIpY), W TpeAjaraer INourpatb BMecTe. 3aTeM OH
MOMOTAeT KaKJIOMY M3 JIETeH BBITIOJHSITH MPEAMETHO-UTPOBBIC NEHCTBUS B
COOTBETCTBMU C Ha3HAYEHUEM KakKJ0W MIPyIIKH. B KOHIIE UIPBI B3pOCIBII
(buKkcupyer, KTO C KEM Mrpall, Ha3bIBas KaxkJIoro pedeHka mno uMmenu: «Cama
urpain ¢ borgaHom — Bbl BMECTE KaTaju MApHK».

Hzpa «Ilapoeo3ux» (eapuanm co 63pocivim)

Yuuth pebeHka oT3bIBaThCS HA CBOE MMsI, J€MCTBOBAThH MO MOKa3y U
CJIOBECHOU MHCTPYKLIUH, YCTAaHABIMBATh KOHTAKT CO B3POCIBIM.

B3pocnbiii 00BsSICHSET aeTsAM, 4YTO ceiidac OoHM OyayT WrpaTh B
napoBo3uK. [ TaBHBIM TapOBO30M OYIET B3pPOCIbIi, @ BATOHYUKOM — PEOEHOK.
"I'epmaH, oy KO MHE, CTAaHOBHCH 32 MHOM, JIEp>KA MEHS 3a MOsC, BOT Tak.'".
ITocne «moe3m» oTmpaBisieTcs B MyTh. B3pocCiblii, UMUTUPYS IBUXKECHHE
mapoBo3a «Uyx - uyx, y-y-y!», moOyxmaer pebeHKa MOBTOPUTh UX. 3aTeM
MapoOBO30M CTAHOBUTCS PEOCHOK, a B3POCIIbIil BATOHYUKOM.

Hzpa «/lowmaoka»

3aKkperuIsiTh HaBBIK COMEPEKUBAHMS, MPOSBICHUS MOJOXKUTEIbHBIX
YYBCTB 10 OTHOILIEHUIO K OKPY)KAIOIIIUM.

B3pocblii noka3pIBaeT UrpyIIKY-JI0MIAAKY, KOTOpasi MPUIILIa K HaM B TOCTH.
PeGenky mpeanararoT nornaauth pacuecats Jomaaky. [Ipu aTom B3pociblii
ynTaeT ctuxoTBopenue A. bapro «f1 005110 CBOIO JIOMIAIKYY.

Mapr —
Anpeianb
2025 r.

Hzpa «Kmo nyuwe pazoyoum)

CnocobcTBOBaTh  (DOPMUPOBAHMIO y JeTed yMEHHs JIHOOUTh
OKPY>KAIOILIKX.

Bspocaslii pacckasplBacT BBEAECHHE B CUTyallMlo. B roctm x Ham
IpuIIa Kykiia Mamia, oHa mourpaia v ycHyJ1a Ha KoBpuke. Benymuii npocur
pebeHka pa30yIuTh «CISILYIO KyKiy». JKesaTenbHo AenaTh 3TO M0-pa3HOMY
(pa3HpIMH CIIOBaMH U PUKOCHOBEHUSIMH ), HO BCAKUH pa3 JTacKOBO.

Iloosusicnana uzpa «MolibHblIl NY36IPLY

@opMupOBaTh HaBBIK TAaKTUJIBHOIO B3aUMOJICWCTBHS C JIETBMHU B
IpyIIIE.

B3pocnelii peanaraeT aeTaM B3SThCS 3a PyKH M 00pa30BaTh KPyr —
ny3bIpb. JleTH XOAAT 10 KPYTY MOJ CJIOBA MOTELIKH.

Hanysatics, myssipsb,

PaznyBaiics 60b11101,

OcraBalics Takoi,

Ja He nmomaiics!

Hzpa "Jlacka”
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Crnoco6cTBOBaTh  (HOPMHpPOBaHHIO y peOeHKa yMEHUs JHOOUTH
OKPY>KAIOILIHX.
B3pocaslii pocuT Masbliia JIACKOBO MOTJIAAUTh KyKIy, BbIpaXkasi CBOIO
1r000Bb K HEW, mpuroBapuBasi HexHoO: "Xopomas, xopomas™. IloackassiBaet
"3arisHY € B TJIa3KU JIACKOBO, MOTJIAXKUBAK MATKO, HETOPOIUIUBO, 4TO0 ek
06110 pUITHO”. CaM MOKET NOKa3aTh IBMXKCHHE, UCTIONHSS €r0
BBIPA3UTEIBHO, C YIaCTHEM.

Maii —
Centsaopsb
2025 r.

PexomenyeMbie UTphl M yIIpaKHEHUsI, HAMPABICHHBIC HA PAa3BUTHE
HABBIKOB OOIICHUSI.

3aoanue «A paoyroce, kozoa...»

Lens: popmMupoBaHne MPEICTABICHUN O YyBCTBE PAJIOCTH

B roctu npumen Becensiit Mmanpunk Cama. [lozmopoBaemcs. JlaBait
TOrOBOPUM, YEMY ThI PayelIbCs.

Hauunate dpasy co cioB «f pagyrocs, Koraa...»

3aoanue «Ilpumeopuiux) (nepeo 3epkanom)

Iens: Oco3nanne coOCTBEHHOTO 3MOIIMOHAILHOIO COCTOSIHHS.

Korpa genoBeky pamoctHo, uto oH Aenaer? [lokaxu, Kak BBITTSIUT
TBOE JIUII0, KOT/Ia THI YIbIOACIbCA.

OueHb XOPOIIO Y HAC MOIYYUIIOCH!

Junamuyeckan nayza «Becenvie mapmuolitKu»(MOMHCHO RPOGOOUND
COBMECHIHO C Opy2umu 0emsvMu 6 cpynne )

enb: Oco3Hanre cOOCTBEHHOTO SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSHUS.

A Tenepb AaBalTe cuesiaeM Becenyro 3apsaaky. [ToBTopsiii 3a MHOII:

Mgl Becenble MapThIIIKH,

MBI urpaem rpoMKO CIUIIKOM

Bce B magomum ximomaem

W HOramm Tomaem.

Hanysaewm mieukw,

CkadeM Ha HOCOYKaX.

W npyr apyry naxe

SI3BIKK MOKaXKEM.

OTTONBIPUM YIIKH,

XBOCTHK Ha MaKyIIKe,

[Tanpunk mogHEeCceM K BHCKY,

W noamnpeIrHeM K MOTOJIKY.

upe poT oTKpoeM «Ax,

Poxwuipl coctpoum.

Kak ckaxy s cioBo « Tpu»,

Bce ¢ rpumacoro 3ampu.

Hzpa «Kak 0oocmasums paoocms?...»

Lens: Msbl pagocTHble Temepb. TOJIBKO 3aifuMKk y Hac elie IMoka
rpyctut. JlaBaiiTe moaymaeT, 4yTO HAAO CHelaTh, YTOOBI OH TOXE CTal
PaZOCTHBIM, BECEIbIM?

(ci0coOBI TEMOHCTPUPYIOTCS TIEpe]] UTPYIIKOH: YIBIOHYThCS, TIOTJIaTUTh,
MOIIEKOTaTh, MOJAAPUTH MOJAPOK, YTOCTUTH KOH(PETKOM, MOCTPOUTH
POKUIIBEL: pacMemnTh) Enie oauH croco0 pa3BecenuTh: NOUTpaTh B UTPY)

OkTs0ps —
Hosiopb
2025 r.

PexoMeHryemble UTphl U YIPaXHEHUs, HANPaBICHHBIC HA Pa3BUTHE
MTOHMMAaHMsI SMOIIMOHAIIBHOTO COCTOSIHUS CBEPCTHHKA.

3aoanue «A cpycmuplii, ko2oa...»

Henb: hopmMupoBaHue NpeCTaBICHUN O YyBCTBE IPYCTH.

B roctu npuien rpyctasiii Masnbuuk Muia. Iloznoposaemcs. laBan
IIOTOBOPUM, OT YETO Thl IPYCTHUILb.
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Hauunats ¢pasy co cioB «S pagyrock, Koraa...»
3aoanue «Ilpumeopuyux» (nepeod 3epkanom)
Henb: Oco3Hanne cCOOCTBEHHOTO AMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUSI.
Korpa ugenoBeky rpyctHo, uro oH jaenaer? [lokaxu, Kak BBITISIUT
TBOE JIMIIO, KOTJIa ThI YJIbIOACIIbCs.
OuyeHb XOpOoIIIOo y HAC MOITYIHIIOCH!
3aoanue «Ilukmozpammory
Henb: hopmupoBanue HaBbIKa AU HEpPEHITUPOBATE IMOIIUH.
Bbibepu HyXHYIO pOXHUIy M NOJApU €€ BeceloMy Maipuuky. Ilorom Ha
IPYCTHYIO, IIOJIOKU €€ PSAZIOM C TPYCTHBIM MalbUUKOM. (CMOTPUM, YEM OHH
OTJIMYAKOTCS IPYT OT Apyra — BHELIHUI aHaIU3 JIMLA C Pa3HBIMU 3MOLUSIMHU )
Hloosuixncnaa ucpa «/lomponsca 00...»
Lenb: pa3BuTHE HABBIKOB OOIICHMS, YMEHUSI MPOCHUTb, CHATHE TEJIECHBIX
3a)KMMOB.
Jletu cranoBsiTcs B Kpyr. Benymuii npousHocut: «JloTponscs a0 ... (riasa,
MIpaBOM HOTH T. 1I.)».

Jexadpb PexomeHryemMble UTphl U YHpa)XHEHUS, HaNpaBlIeHHbIE HA Pa3BUTHE
2025 r.- MMOHUMaHUS SMOIIMOHATHHOTO COCTOSTHHS CBEPCTHHKA.

SAuBapnb Hzpa «Haiiou»

2026 r. Hens: popmupoBanne HaBbika AU HEPEHIIUPOBATH IMOIIHH.

JaBaii Oyzem uckaTh B KOMHATe KapTUHKHU C U300paKeHHUEM Pa3HbIX
repoeB. IlocMoTpu, Kakue W3 HUX BecensATCs, a Kakue rpyctsaT. Kak Tel
onpenenui?

3aoanue «Paoocme u zpycmu)

ens: 3akperieHne ymenus nuddepeHnupoBaTh SMOINU.

BaumaTenpHO OCMOTPH Ha PUCYHKH C TIPHpOJoi. Beibepure oauH
PUCYHOK, TSI HA KOTOPBIM y Bac pajioCTHOE HACTPOEHUE U OJUH PUCYHOK,
KOTOPBIH BBI3BIBAET Y BaC IPYyCTh.

[Touemy BBI clenaJii UMEHHO TaKOW BBIOOP? (IICHUXOJIOT JOJDKEH
OMOYb 0OpaTUTh BHUMaHHUE Ha [IBETOBYIO FraMMy Tei3axeil)

My3zvikanvhnoe 3a0anue

Henb: 3akperuienne ymeHus auddepeHuupoBarh SMOLMH.

Cnymaem My3biky. Kakoe y Hee HacTpoeHue? CiymaeM MY3bIKY.
Kakoe y Hee nHactpoenue? (BTopasi My3blKalibHas kKommosunus) Kakxomy
MaJbYMKy TOJOWAET mepBas My3bika? Kakomy Bropas? (nBa Malibunka
BECEJbIN U TPYCTHBIN)

3aoanue «Padocmb u zpycmovy

Henb: 3akperuienne ymeHus auddepeHnupoBars IMOLNH.

BHuMaTensHO MOCMOTPH Ha PUCYHKH C MPpUpooii. Beibepute onuu
PHUCYHOK, TJISIJI1 Ha KOTOPBIN y Bac paloCTHOE HACTPOCHUE U OJUH PUCYHOK,
KOTOPBI BBI3BIBAET Y BaC IPYyCTh.

[Touemy BBI caienan UMEHHO TakoW BbIOOP? (TICHXOJIOT JOJHKEH MOMOYb

0o0paTUTh BHUMAaHUE Ha IIBETOBYIO raMMYy Tel3aKei)
ILnan yyurenst — joromeaa
Peanu3yercs B pamMkax HHTErpaliiy 00pa3oBaTeNbHBIX 00IacTel:
ConunanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE pa3BUTHE U PedyeBoe pasButue

Jexadpsb DopMHUPOBATH MOJOKUTEIBHBIN 3pUTEIbHBIM M SMOILIMOHATIBHBIN HACTPOU HA
2024 r. — maii | COBMECTHYIO CO B3pOCIBbIM paboTy, pa3BUBATh OIIYIIEHHUS COOCTBEHHBIX
2025 r. JBUKEHUH; yIUTh (PUKCHPOBATH B3TIIS] HA SIPKOM TPEIMETE, MPOCICKUBATH

€ro ABHMIXXCHUC B3IJISAI0M. I/IFpBI U YHOpaXHCHUA «Haz[yuncn», «HpI/IJ'IeTCJ'II/I
Y, «I' e »xe Hallla MalIuHKa.
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dopMHUpOBaTh MPEANOCHUIKM K OOLIEHUIO Yepe3 pa3BUTUE MEJIKOH U
aApPTUKYJIALIMOHHOW MOTOPUKH, MUMHKH, (ITaCCUBHAsi TMAMHACTHKA, T.€. pyKaMu
B3pOCJIIOTO).

CenTs0psb —
nexadpb
2025 r.

[Ipomomxkate (OpMUPOBATH MPEANOCHUIKH K OOIICHHIO Yepe3 pPa3BUTHE
MEJIKOW M apTUKYJISIUOHHOW MOTOPHKH, MHUMHKH, (ITACCUBHO-aKTHUBHBIC
nBuxkeHus («Pyka B pyky»).

Pa3BuBaTh yMeHME BCIYIIMBATHCS B pPEdYb, MOHUMATh €€ COJEpKaHUE.
dopMHpoBaTh TPEANOCHUIKA K OOIIEHUIO Yepe3 pa3BUTHE MEIKOW U
APTUKYJIALMOHHOW MOTOPUKH, MUMHKH.

IIpuemMsbl pa3BUTHSI NOHUMAHHS PeYM:

1.3armoMruHaHKe HAa3BaHUM MPOCTHIX IBMXXKCHUH (1adyuwiku, 00 c8udaHus, oati
PYKY, 0dil, HA, NOKA#Cu) Y BBITIOJIHEHUE STUX JIBHXKEHUM 110 CJIOBY;

2. UTpBI-pa3BICUEHUS: KO3a-K03d, KV-KY, COPOKA (UCnOonb3yemcs npuém « Pyka
8 DYKY»);

3. YMEHHE TI0 CIIOBY HAWTH MPEAMET, UTPYIIKY.

BrI3bIBaTh TIIACHBIE 3BYKH Y, 4, O, U, bl.

Pa3BuBaTh 3pUTENBHOE BOCHPUSITHE, YYUTh COOTHOCUTH UTPYIIKY CO
3ByKONOJIpakaHueM. Bpi3piBaHnne  3Bykomojpaxkanuil. KapTtuHkm Ha
3BYKOTIOJIpaKaHUE: TIOE3]] €/IeT— UyX — UyX — 9yX; METYIIOK MOET — Ky-Ka — pe
— KYy; 9achl HIYT — TUK — TaK, KOIIIKa MSyKaeT — My, coOaka jaeT — aB-aB,
KOpOBa MBIYHT — MY U T.]I.

[Ipogomxate (GopmMupoBaTh TPEANOCHUIKA K OOIIEHUIO dYepe3 pa3BUTHE
MEJIKOW U apTUKYJISIIIMOHHOW MOTOPHKH, MUMUKHU. BbI3bIBAaHNE MEKIOMETHI
«Yx», «9x», «OX».

SluBapb —
Mmaii 2026 r.

Pa3BuBath 00IIyI0 W MEIKYI0O MOTOPHUKY, MOAPAXaTeIbHOCTh, JIOBKOCTD,
KOOPJIUHAIMIO JBW)KCHUN; YMEHHE BOCIPOM3BOJIUTH 3BYKOIOJpakaHUE
BCJIE/ 3a JIOTOMEJOM. YYHUTh JAEWCTBOBaTh pyKaMu (pacKpblBaTh JIaJIOHWU,
LIIMPOKO pPa3BOJs Malblbl) B COOTBETCTBHM CO CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM;
OTpEeNeNiATh HampaBieHue 3Byka. DopmHupoBaThb peueBYI0 aKTUBHOCTh
pebEHKa, UCTIONb3YS ABUTaTEIbHbIE BOZMOYKHOCTH.

Hrpel u urpoBbie ynpaxXHEHUs: «ITOT MaJbUHK...», «YI0ukay, «l opsauunii
yaity, «lloexanu-noexanuy, «I'ae ke, rie Xe KOJOKOJbUUK?», «pyxHas
CEMbSI.

CeHnTs0pnb —
aexkadpb
2026 r.

YYuTh TOBTOPATH W CIOHTAHHO CaMOCTOSATEIHLHO IPOU3HOCHTH 3BYKH,
pacro3HaBaTh CBSI3b <BBYK — JedcTBUe». YmpaxhHenue «lIpocteie
Bockimmmanus» (bubmuorexka moromena, C.}HO.Tanmropa, c¢.32). VYuuth
UCIT0JIH30BAaTh CJIOBA, 0003HAYaroNe CBOMCTBA U pa3mep. Urpa «bonbmoi u
MaJICHbKHI». YUYHUTh TOHHMAaTh NPEMIOTH «Had» W «nody. WUrpa «l'ne
Haxoutcs npeameT» (bubmuoreka noronena, C.}O.Tanitopa, c.36).

Pa3BuBaTh ymeHue 10roBapuBaTh CIOBA B 3arajikax, MpeaioKeHUsIX.

Hrpa «/lockaku c10BeYKo» (IMKHeE )KUBOTHbIE).
be3 Tponuuku, 6e3 qopor

Cepblii KaTUTCS KITyOOK.

OH B UroJikax OCTPbIX CILUIOUIb,

[ToTomy uToO 370.... (€X).

Muutcs 6e3 orasaKu

JIumbs cBEpKaroT MSTKU.

Muurces, 4TO €CTh AYXY.

XBOCT KOpOYE yXa.

JKuBo yranaii-ka, KTo e 3710 ....(3aiiKa).
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Xutpas IIyTOBKa,

PreDkas rojioBka,

[IymmcTsiii XBOCT — Kpaca.

Kto 3710 ....(J1IUCA).

OH BCIO 3UMY B 11y0e crail,

A TIpOCHYBIIUCH, CTAJl PEBET.
3T0 3BEph — JIECHOM ....(MEIBEMD).
A BO311€ 3TOH €nKU

Bbpoaunu 31b1e .... (BOJIKH).
[IymmcTsIii XBOCT TOPYUT C BEPXYILIKH.
Urto 3a cTpanHas 3BepymnIka?
[[lenkaeT opexu MEIKO.

Hy, xoneuno st0.... (Oenka).

Peanusyercs B paMkax UHTETpaiuu o0pa3oBaTeIbHbIX 00JIaCTeH:
COIII/IaJ'II)HO-KOMMYHI/IKaTI/IBHOG Pa3BUTHC U XYI[O)KGCTBGHHO-BCTGTI/I‘ICCKOG Pa3sBUTHC

IL1an MY3bIKAJBbHOI'0 PYKOBOAUTE/ISA

Jexadpnb
2024 r.-

deBpajb
2025 r.

dopmMupoBaHUE 3MOIMOHAIBLHOTO OOLIEHUS CO B3POCIBIM U JIETBMHU UYepe3
pa3BUTHE apTUKYIALMOHHOrO amnmapata: IlpuBercrBue: «Me-HS 30-BYT
(ums)...Ha...», «IIpu-ma 3u-ma (Bec-Ha), Me-Hs 30-ByT...Ha... Cnacu6o»,
npomanne «Jlo-cBu-na-Hu-s» (O0yOeH, MOMOIIb B3POCIOT0, YCTAaHOBJICHHUE
BHU3yallbHOTO KOHTakTa). CoBeplIeHCTBOBaHHE HaBbIKa JEHCTBHM pykaMmu.
YrpakHeHUs. JUlsl Pa3BUTHS MEIKOH MOTOPWKH, PEUEBBIX M MHUMHUYECKHX
nBikeHu: «QuKkm» (B. [Jevinmapmbiii)

Mapr- Maii
2025 r.

dopmupoBaHUEe IMOLUOHATILHOTO OOIIEHHUS CO B3POCIIBIM U JETHbMH.
Ilpusemcmeue: «llpu-mma Bec-Ha, Me-HS 30-ByT...Ha... Cmacu6oy,
npomanne «Jlo-cBu-na-Hu-s» (O0yOeH, MOMOIIb B3POCIOT0, YCTAaHOBJICHHUE
KOHTAKTa).

llecna  «llpucemait» (cn. KO. DHTHHA, SCTOHCKAas HapOAHAS MEJIOUS)
CIIyIlIaHWe, IOJINEeBaHue, IBIKEHUS 110 TEKCTY MO MOKa3y B3pOCIIOTO.

CeHnTs0ps -
Hosiopb
2025 r.

dopmMupoBaHUE IMOLMOHATILHOTO OOIIEHUS CO B3POCIIBIM U JIETbMH Yepe3
pa3BUTHE apTUKYISILIMOHHOTO afmapara: MpUBETCTBUE «3/Ipa-BCTBYH-TE, Me-
HS 30-ByT», «[Ipu-1111a o-ceHs (3u-ma), Me-Hs 30-ByT... Hay, npoianue:
«Jlo-cBu-na-uu-a» (6y0eH, MoMoIIb B3pOCIIOr0, YCTAaHOBIEHUE BU3YaJIbHOTO
KOHTAaKTa).

CoBeplIeHCTBOBAaHHUE HABbIKA JICUCTBUM PyKaMH.

YupakHeHus /Ui pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKH, PEUYEBBIX U MUMUYECKUX
JIBIKCHUM

«Bumay (asmop neuszsecmen)

[lenu. PeGeHok BMecTe €O B3pOCIBIM MOANEBACT, U OJHOBPEMEHHO (710
803MOJCHOCMU)  COTPOBOXKIA€T  IEHHUE JBWKEHUSIMH 1O  TEKCTY,
IPOXJIONBIBAET B PHUTME IECHU, WU MOJBITPHIBAET HA MY3bIKaJIbHBIX
MHCTPYMEHTAX:

«3apascrByiite!» (E. Kenesnosa)

Jexadpsb
2025 r. -

deBpajb
2026 r.

®opMHpOBaHUE SMOLIMOHAIBHOTO OOLIECHUS CO B3POCIBIM U JIETbMH Yepe3
pa3BUTHE apTUKYIALMOHHOTO ammapara: IlpusercTBue: «Me-H 30-BYT
(ums1)...Ha...», «IIpu-ma 3u-ma (Bec-Ha), Me-Hs 30-ByT...Ha... Cnacu6o»,
npoimanue «/lo-cBu-na-uu-s» (OyOeH, MOMOIb B3POCIOro, YCTaHOBJIEHUE
BU3YyaJIbHOTO KOHTakTa). COBEpIIEHCTBOBAHUE HABBIKA JIEHCTBUN pyKaMmu.
«laii napowmeury!» (E.Buxapesa)

YnpaxHeHus s pa3BUTHS MEIKOW MOTOPUKH, PEUYEBBIX U MUMHYECKHX

IBHOKCHUI:
«Hoxxm» (M. 'anaum)
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Mapr- maii

CDOpMI/IpOBaHI/Ie OMOIIMOHAJIBHOT'O 06H_I€HI/ISI CO B3pOCJIbIM U NCTbMHU.

2026 r. Ilpusemcmeue: «llpu-mma Bec-Ha, Me-HS 30-ByT...Ha... Cmacuboy,
npomanue «Jlo-cBu-ga-Hu-1» (OyOeH, MOMOIIb B3pPOCIIOTO, YCTAaHOBJICHHE
KOHTaKTa).
llecna «Y mens, y tedosm» (Mys. T.bopoeuk, ca. JI. Hexpacogoti) cinyianue,
IO/INIEBAHNUE, ABUYKEHUS IO TEKCTY M0 MOKa3y B3pOCIIOTO.

CeHTsi0ps - | PopMUPOBaHKE HIMOLIMOHAILHOTO OOIIEHUS CO B3POCIBIM U JIETbMU Yepe3
HOSIOPB pa3BUTHE aPTUKYISILIMOHHOTO amrapara: IpUBETCTBUE «3/Ipa-BCTBYNH-TE, Me-
2026 . Hs1 30-ByT», «[Ipu-1111a 0-ceHb (3U-Ma), Me-Hs 30-ByT... Hay, npomanue:

«/lo-cBu-na-uu-s» (6y0eH, TOMOIIb B3POCIOro, YCTAHOBJICHUE BU3YaTbHOTO
KOHTAaKTa).
CoBepIlieHCTBOBaHUE HABBIKA JEHCTBUI pyKaMH.
YupakHeHus /Ui pa3BUTHUSL MEJIKOH MOTOPHUKH, PEUEBBIX U MUMUYECKHX
JIIBIDKEHUN
«OceHb, 0ceHb, MpuUXoAN»!» (asmop Heuszsecmen)
Ilenu. PeGeHok BMecTe €O B3pOCIBIM MOAINEBAET, U OJHOBPEMEHHO (10
803MOJCHOCMU)  COTPOBOXKJAE€T TEHHWE JBWKEHHUSIMHM 10  TEKCTY,
MPOXJIONBIBAET B PUTME IECHHU, MM TOABITPHIBAET HA MY3bIKAJIBHBIX
WHCTPYMEHTAaX:
«Jlucrouxkn» (asmop neuzgecmen,).
ILnan Bocniuraressi Mo GpU3MYECKOM KYJIbType
Peanusyercs B pamkax UHTETpaiuy oOpa3oBaTelbHbIX 00IacTen
Oduznyeckoe pazpurue U ColnaabHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE

Hexadpp — | YOpaxHATh B MpPbDKKAaX Ha JBYX HOrax € IMPEOJOJICHUEM MpEensTCTBUM,

2024 r. MPBDKKU C HOTH HAa HOTY C NMPOJBUKEHUEM BIIEpEL.
SluBaps — | Xoap0a u Oer B pa3HbIX HAIIPABJICHUSAX C HEOOJBIIMMHU MPETATCTBUSIMU.
2025 r.
®eBpasb — | Urpel ¢ MmsyoM: kataHnue, nepedpacbiBaHue B Mape, Mo10packiBaHue,
mapt 2025 r. | metanue. [loane3anus noa ayroii, nepenesanue yepes «OpeBHOY,
poJie3aHNe B TOHHEIIb.
Anpesnb — M/n urpst: «I'ne mo3Bonuin?», «Koro no3sanu, Tot u 10BUTY», «llepenaii
Mmaii 2025 r. | mapuk», «Haiinu urpymky» (cyxoit 6acceiin), Mmaccax pyk «llourpaem c
pyYKaMm».
Xoxap0a B pa3HbIX HANPABICHUSIX C HEOOJIBITUMH MPENSTCTBUSIMU.

Centsiops — | OTpaboTaTh HaBBIKH MPOJIE3aHUE Yepe3 0OpYyUH C MSYOM B pyKax, MOJI3aHUE

OKTSI0pb HA YEeTBEPEHbKAX MEXKIY KETJIAMH.
2025 r. M/n urpa «Pa3, nBa, Tpu — KaTu».
YOpaKHATh OTTAIKUBAHUU JIBYMsI HOTaMH OT I0JIa M MATKOM NPU3EMJICHUH
IpU MOANPHITUBAHUU HA MECTE.
Hosopnb- Y4uTh BCTaBaTh U MOJATATUBATHCS, MOJHIB PYKH BBEpX. YTpPaKHEHHE
aexkadpb «Tepemok».
2025 r. Y4uTe mnepeMmelars IIapuK BBEPX, BHU3, BBINOJHATH JIETKUE NPBDKKUA Ha
MECTE.
SAuBapsb- VY4uTh BBINOJHATH XOABOY HA MeCTe, BBITATMBas o0e pPyKH BIEpe.
(pespain Ypaxunenue «Marpenkmy.
2026 1. PasButHe yMEHUSA BBINOJIHATE IOBOPOTHI B IIApe, Pa3BOIA PyKH B CTOPOHBI, U3

MOJIOKEHUN PYKU Mepell Tpylblo, pyku 3a royioBy. HUrpa «Krto mnepsblil
TOBEPHETCS». YIpaKHEHUE «MSUUK».

Mapr-anpeisb
2026 1.

Pa3BuBaTh HaBBIKK OOIIEHUS.

BocnuteiBathe 00pokenareabHOE OTHOIIEHHE K ydacTHUKaM Hrpbsl. Wrpa
«/laBaii mo3gopoBaeMcsy», NAIBYUKOBAs Urpa «31paBCcTBYi», n/u «Becénblii
XOpoBOJY, «Pa3yBaics my3bIpby.
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COBepH_IeHCTBOBaTb BCACHUC MAYa MCXKAY NPCIMCTAMHU, HOI[GpaCBIBaHI/Ie u
JIOBJIA MsA4Ya.

Maii 2026 r. | M/n urper: «Pa3, nBa, Tpu — katu», «Haiinu urpymky» (cyxoit Oacceiin),
NaJbUYMKOBasi TMMHACTUKA. X0/1p0a U Oer B pa3HbIX HarpaBieHUsX. Urpsl ¢
MSYOM — KaraHue, nepeOpacblBaHHWE B Iape, N0J0pachlBaHUE, METaHMUE.
[loanezanus moj nyroil, mepesne3aHue depe3 «OpEBHO», IpOJIE3aHUE B
TOHHEJIb.
CoBeplI1eHCTBOBATh CTPOEBBIE HABBIKH, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BHUMAHUE.
CenTsiopn- | M/n urper: «I'ne mozBonmwu?», «Koro mo3Bamm, TOT U JOBUTY, «llepenait

OKTSA0pb mapuk», Maccax pyk «llourpaem c pyukamu». Xoapba B pasHbIX

2026 r. HaIpaBJICHUAX C HEOOJbIIMMHU MpensaTcTBUSIMHU. Urpbl ¢ MA4YOM: KaTaHHeE,
nepedpacbiBaHK€ B Mape, moa0packiBaHuE, METAaHUE.

Hosiopnb- M/n urpei: «O30pHON Msuuk», «Jlemait Tak», «BcTpeuHble nepeOexKuy,

nexadpb «Ictadera nmapamm», «JIBa Mopo3zay.

2026 r. [I/m «Y mensens Bo G6opy», «lItnukm u xomkay, «Bonk u 3asamy, «3aiika
cepolil yMbIBaeTcs», «JloxmaTeiii mec», «MoUW Becenblii 3BOHKHH MSU»
(melicTBOBaTh B COOTBETCTBHM C TpaBWJIaMH, coo00Ia). YTpakHEHHE
«Benukanbl 1 kapnuku». COBEpIIEHCTBOBATh CTPOEBbIE HABBIKH, OBICTPOTY,
JIOBKOCTb, BHUMaHHe. Xo0/bp0a B pa3HbIX HANpaBiICHUSIX C HEOOJIBIIMMHU
MPENSATCTBUSMHU.

SluBapb- [I/u: «ABromMobOmm», «Kot m wmbimmy, «JloBkuil modep». YnpaxkHeHUs:
(deBpain «[Ipoiinu u He cOei» (xoapba Mexay kernsamu), «[layukny, «[lepenait msuy,
2027 r. «IIpokatu mstuy, «[logHUMUCK MO JIECEHKEeY», «AUCT», «Halaum cBoil JOMUKY,

«3ail1iel ¥ BOJIK», «Kapacu u mykay, «Jlomaakm.

Mapr-anpeinb
2027 r.

Xonawba u Oer mo curnany. I1/u: «bern ko MHe», «Jloronu MeHs», «Jloronu
Ms19» (YMEHHE pearupoBath Ha cUrHai), «B roctu k mutike», «COTHBIIIKO U
JOXKJIAK.

Urper ¢ MayoMm — OpocaHue U JIOBJIS MsS4a B ONpEeAEICHHOM HampaBlICHHUH.
VYrpaxHATh B IPbDKKaxX HA MECTE, C IPOJIBUIKEHUEM BIIEPEl, B IEPECTYIIAHUU
yepe3 NPensiTCTBUSL.

[1/u: «Moii Becenblii 3BOHKUN Msw», «Hepe3 pyueek», «CaMOoIeTh».

Maii 2027 r.

3akpemsaTh yMEHUe nepedpacslBaTh Msu JpYyr Apyry. YIPaxKHATh B X0Ab0e
«3MEUKON» MEXIy IMpeIMeTaMu. YIPaXHSATh B [0J0pachIBAaHUU U JIOBJIE
Ms4a IBYMs PyKaMH 10 5 pa3 noApsil. YIPaXKHATh B IPDKKAX C HOI'U HA HOT'Y
Ha MECT€ M INPOJBMIasCh BIEpPEd. YIPAKHEHUS Ha COBEPLICHCTBOBAHUU
Jerkoro Oera, OPUEHTHPOBKH B MPOCTPAHCTBE, KOJJICKTHUBHBIX JAECHCTBHIA.
Hrposoe ynpaxkaenue «Heom».

Cnoco0HocTh Kk 00yuennio — Il crenenn

Cpokn

Meponpusitus

Ilo3HaBaTenbpHOE Pa3BUTHC U XYJOKCCTBCHHO-3CTCTUICCKOC PASBUTHC

IInan paGoTsl BocnuTaTesei
Peanusyercs B paMkax oOpa3oBareiabHOM obacTeit
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Jexadpb CdhopmupoBath y pebEHKa HHTEpEC K MPOIYKTHBHBIM BHJIAM JESITEIHHOCTH.

2024 r.- @®opmupoBaTh cHOCOOBI  OOCHIEIOBAaHHMS TMPEIMETOB TEpel  JICTIKOWH,

SAuBapnb BBITIOJIHATB JIEITHBIE TIOIETIKH C UCIIOJIB30BAHUEM PA3JIMYHbIX IPUEMOB. Urpsr:

2025 r. «Ha uro moxoxe», «Jlo0aBp Aertanmm», «Yragai-ka», «4eM OTIHYAIOTCS»,
«YUTO0 M3 3TOM KOI0ACKH MOXKHO caeaaTh?y», «UT0 U3MEHHIIOCH?.

®eBpasb — | DopmupoBaTh MHTEpPEC K pHUCOBaHMIO. Pa3BUBaTh XyJ0’KECTBEHHOE

Mapt 2025 r. | BOCIIpUSITHE MPOU3BEACHUM H300pa3UTEIBHOIO MCKYCCTBA. Y TOYHATH

NpEeACTaBICHNUs 00 OCHOBHBIX IBETaX M MX OTTEHKAX, YYUTh CMEIINBAThH
Kpacku. DopMHpOBaTh yMEHMS II0Jb30BATHCS KapaHJAllaMH, KHCTHIO,
MeJioM, Mesikamu U T.4. Urper: «/lopucyem To, yero Her», «Kakoro useray,
«Kakoi#t popmbr», «Ha uto moxoxe?», «Hapucyem BBICOKMIA U HU3KUN JTOMY,

«IIpugymaem y3op».

AnpeJsb — Maii

Ilo3HaKOMUTE C TEM, YTO IIJIOCKHEC MPEAMCTBI MOKHO HAKJICUTH Ha 6yMary:

2025 r. YUUTh HAKJIEWBAaTh MPOCTbIE MPEAMETHl IO IMOKa3y. YuuTh peOEHKa
pacmojiaratb MpeAMeThl Ha Oymare, MOJIb30BaThCsid KUCTOYKOM, KIleeM,
TPSINKOH, HAKJIEUBATh MPOCThIE MPEAMETHI. 3aKPEIIATh YMEHUE NTEPEHOCUTD
CUMMETpPUYHBIE y30pbl C OJHOW CTOPOHBI Ha Apyryto. IIpogomkars yuuThb
BBIpE3aTh J€Talnu, HakiuewBaTh HUX. WUrpsel: «Halam Takoil ke mpenMer»,
«Ilocamm Ha KITymMOe Takue ke IBETh», «CoCTaBb y30p», «UTO MOXKHO
CHEJIaTh U3 ITUX JETAICH?).
CeHTs0pb — | YUUTh CTPOUTHh KOHCTPYKIMH MO 3aKa3y, 00pasily U pedeBOM HMHCTPYKIUH

OKTAOpPH «Jlecenkm», «Ctonm n kpoBatka s Marpémiek», «Knerku mist 60abmoro u
2025 r. MaJeHbKOro 3Beps», «['apaxku g OOJBIION, CpelHEMY U MaJeHbKOU

MAILUHB, «Jlaud BBICOKYIO M HHU3KYIO JUISI MaTpEIIeK», «JlopokKKH MEexmy
nomMamMu». OOBITPBIBATH 3HAKOMBIE ITOCTPOUKH.

Hosopy — | [Ipomoikare 3akpemiaTh yMEHHE BbIpE3aTh JETald, MPABWIBHO JEpiKaB
nexadpb HOXHUIBL. 3aKpeIJICHUE 3HaHUs alrOpuTMa BBINOJHEHMS AaNIUIMKALWK.
2025 r. Yuuth n300pakarb pUCYHOK B MO MaMsTH, 0€3 OMOphl Ha WIIIOCTPALIUIO

«3uMa ObuTa cHeXHasy, «[loe3aka Ha gavy», «BECEHHUN TTeH3aX».

SluBapnb —

(deBpain Urps! Ha Boienenue npeametoB u3 ¢pona: «IlocMoTpu u Ha30Bu», «L[BeTHBIE
2026 r. (doub». Urpel 1 yripakHeHUs HA UHIECHTU(PUKALUIO TPEIMETOB U ABUKECHUMN:

«Y Koro Takasi kKapTuHka?y, «Haiiau mapy».
PasButne Menkoil MOTOPUKHM, KOHCTPYKTMBHOIO IHPAKCUCA, 3PUTEIBHOTO
BHMMAaHUS — UT'PbI C Pa3pe3HbIMU KapTUHKaMHU.
Mapr - Urps! 1 ynpakHeHHs HA pa3BUTHE MPEACTaBIeHUM 0 hopme rpeameToB: «HTo
anpeub 2026 r.| KaTuTcs, YTO HE KaTUTCA?», «LIBETHBIE IIApUKNY.

Wrpsl Ha pa3BUTHE BOCHPHATHS M BOCIPOM3BEICHUS MPOCTPAHCTBEHHBIX
oTHoIIeHuit: «Jlameko u 6au3ko», «J[ocTaHb KOJIEIKO.

Urpel Ha BbIgCNEHHE MpenaMeToB U3 (oHa: «OIMHAKOBBIC HIPYIIKHY,
«[IpenmeThI 1 KapTHHKIY.

Urpsl u yripakHeHHs HA MHICHTU(UKAIIIO IPEIMETOB | JABKeHMA: «Kakoii
croy1a moaxoauT?y», «Kto uro aenaer?y. BrikiaapiBaHHe KOHTYPOB MeOEH U3
najo4ex mo oopasity.

Urpel u ynpaxxHeHHWs Ha pa3BHTHE MPEICTaBICHHU O (opMe MpeaMeToB:
«JIoTOK C Imapamu U KyOMKamuy», «3akpoii KOpOOOUKH Pa3sHOM (OPMBEI».
Urpel Ha pa3BUTHE BOCHPHUATHS W BOCIPOU3BENCHHS MPOCTPAHCTBEHHBIX
oTHOMIEHHH: «JlopoXkKKa JUIMHHAS U TOPOXKKA KOPOTKAs K JOMUKY», «COCTaBb
TUPISTHIBDY, «COOepH KOJICUKM».
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Maii — 2026 r.

PopMHUpPOBaTH BHUMAHUE K HEPEUYEBBIM 3BYKaM, Pa3BUBATh YyBCTBO PUTMA —
yOpaXKHEHHE «Xiomal kak s», «Tomall kak s». Pa3BuBarh KUCTH DYK,
MOJIpayKaHWe JABIDKEHHSIM pPYK B3pOCIOTo, 00y4daTh yMEHHUIO OBICTPO
IIEPEKIIIOYAThCA C OJTHOTO JBIKEHUS HA IPYroe, pa3BUBATh [IOHUMAHKUE PEUU
— ynpaxHeHue «Jlagonkmy.

Ilnan negarora — nmcuxoJjora

Peanusyercs B pamkax HHTerpanuu o0pa3oBaTeabHbIX o0sacTeit

COHI/IaHI)HO-KOMMYHI/IKaTI/IBHOG u Ilo3HaBaTenpHOE Pa3sBUTHUC.

Jexadpnb

2024 r. -
SAuBapnb
2025 r.

PekomeHyembple WUrpbl U YNpaKHEHMs, HalpaBICHHbIE Ha 3aKpeIUICHHE
3HAaHUH O BEJIMYMHE [IPEIMETOB.

OpuentupoBka B BenuuuHe. Wrpa c¢ BrmajgeimamMu (2 KOHTpacTHbIE
BEJIMYMHBI)

Yuuth peOeHka BKJIaAbIBaTh MEHBLIUH MpeaMeT B 00Jbni. (MeHbIIyIo 110
pa3Mepy 4YallKy pacroJiaraTh CjIeBa U CIpaBa OT peOCHKa.)

VYpaxHnenue «boybIon — MaIEHbKUI»

dopMHpOBATH TOHATUS O BEIUMYMHE: OOJBIION, MaleHbKUM. DUKCUPOBATH
BHMMaHHE peOeHKa Ha pazIMuuU U TOXKJIECTBE OJHOTUIIHBIX MPEIMETOB IO
BenuuuHe. [loMONMHATH €ro MacCHBHBIM CJOBaph CJIOBaMH: OOJBILIOH,
MasnieHbkui. [ToOyx1aTe peOeHKa K TOBTOPEHHUIO CIIOB M 3BYKOTIOAPAKAaHUH.
BapuanTsl 3agaHuii: urpa co CTEp)KHAMHU, MUPAMHJIKA M3 KOJIEI[ JBYX
BEJIMYMH, MaTpPEIIKa.

VYnpaxuenue «bomnbiine u ManeHbkre» (2 KOHTPACTHbIE BETUYHHBI)
®ukcupoBaTh BHUMaHUE peOEHKA Ha BEIMYUHE MPEIMETOB U €€ CJIOBECHOM
0003HauEHHH.

BapuanTel 3aanuii: MajaeHbKUX MaTpeliek MOCaAUTh 32 MAJICHbKUM CTOJ,
OonpmMX - 3a Oosbinoil. KaTaHue pa3HbIX MaTpellek B pa3HbIX MallldHaX.
Wrpa c ManeHbKUMU U OOJIBIIUMH MS/YaMH U JIp.

DeBpajb —
Mapt 2025T.

OpuentupoBka B BenmuuHe. Mrpa ¢ Bkiagsimamu (3-4 KOHTpaCTHBIE
BEJINYHHBI)

Pa3BuBath y peOeHka HaBBIK [JCHCTBUSL C TpeAMETaMU B
OTIPEIeNIEHHON TMOCIeI0BaTEIbHOCTH, OPUEHTUPYSICh Ha BEIUYMHY. YUYUTh
BBINIOJIHATH 3a/laHue MO0 TOKa3y W CJIOBECHOM HWHCTPYKIMH B3pOCIOTO.
(Brutazpiimm cTaBuTh iepe peOCHKOM HE 10 TOPSIIIKY.)

Yupaxunenue «bosbiive n MaieHbKue» (3-4 KOHTPaCTHBIC BETUYHHBI)

QOukcupoBaTh BHUMaHHE peOCHKAa Ha BEIMYMHE IMPEAMETOB U €€
CJIIOBECHOM 0003HAUYEHUHU.

BapuanTsl 3aganuii: MajneHbKHX MaTpelieKk MoCaauTh 3a MaJCHbKHH CTOI,
Oonpmmx - 3a Oosblioi. KaTtanue pasHbIX Marpeliek B pa3HbIX MallMHaXx.
Urpa ¢ maneHbkuMH U GOJIBIIUMY MIYaMH | Jp.

Anpennb —
Maii 2025r.

VYnpaxkHenue «bosblioi, TOMEHbIIIe, MaJTCHbKUI)

C nupamunkoid. PebGeHOK HOKEH YCBOUTH OCHOBHOE MPAaBUIIO:
KaXbI pa3 HaJO0 HaXOAWUTh M HAJEBaTh Ha CTEPXKEHb caMoe Oomblnoe (U3
ocTaBIIMXCcA) Komblo. Komeukn HyxHO mnepememarb. Chneautb, YTOOBI
pebeHOK Opanm KOJbIO MajdbuMKaMH, HE CTy4al KoJeuykamH. bpatb
OJIHOLIBETHBIE KOJIbIA. OpHUEHTUPOBATHCS TOJBKO HA BETUUYUHY.

C marpemkoid. Hayunts peberka pa3oupaTts U coOMpaTh MaTpEIIKy B
OTIpeIeIEHHOM MOCIeA0BATEIHHOCTH: OTKPHITH OOJBIITYI0 MAaTPEIIKY, BEIHYTh
MATPEIIKY MTOMEHBIIE, MMOCTAaBUTh MEHBUIYI0 MATPEIIKY Ha CTOJI, 3aKPbITh
OOJBIIYIO, OTKPBITH MATPEUIKy MMOMEHBIIE, BEIHYTh MaJCHBKYIO MaTpEIIKY,
3aKpbITh MATPELIKY IOMEHBIIIE U T.]I.

Bompocst: «I'ne 6omnbias (moMensle, ManeHbkas)? Kakas ato matpemika?y
Jloto «CpaBHu u moadepm»
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Pa3BuBath 3PUTCIBHOC BOCHPUATHEC, BHHUMAHHC, MBIIIJICHUC. 3aerHJI$ITB
IIOHATHUA BCIIMYUHBI.

[Tenaror mnpemaraer peOCHKY HECKOJBKO KapTodeK. PeOeHOK IorKeH
10J100paTh MECTO JJIsl K101 KAPTHHKH B COOTBETCTBHH C €€ Pa3MEPOM.

CeHTs0pB —
OkTs0pH
2025 r.

PekomeHyembple WUrpsl U YHpaKHEHMs, HalpaBICHHbIE Ha 3aKpeIUICHHE
3HaHUM O pa3IUYHbIX (PopMax MPEeIMETOB.

VYnpaxuenue «[londbepu mpenmer Takoil ke Gopmbe» (mocodbue «l[Bera u
(hopMBbI»)

Pebenky HeoOX0muMO 1mMo00paTh KapTOUYKH C MPEIMETaMU TOH Ke (OPMBI
910 M oOpasel, Mo Tuiy JoTo. HaumHate ¢ 1-2 KapTouyek, MOCTEIEHHO
no6Gasiisisi HOBbIe popmbl. HazBaHus opM Kaxablil pa3 mporoBapuBaIOTCs C
00paTHO# CBs3bIO:, «ITO Kpyr», «[lokaxu, rae kpyr?», «Ha3oBu uto 310 32
dbopma?»

3aHuMaresnbHasi KOpoOKa (CJI0KHbBINA BapUAHT)

YopaxHate peOeHka B o100pe PUIypoK K OTBEPCTHSIM COOTBETCTBYIOIINX
dbopM, B KOMMEHTUPOBAHUM CBOMX JCHCTBUM. YUUTh peOEHKa COOII0/IaTh
OTPENEeNIEHHYIO TIOCIEA0BATENbHOCTD: MMOKA3aTh MaJbUUKOM OKOIIKO, 3aTeM
1oA00paTh K HEMY

PekoMeHIyeMble WTpBI W YIPAXKHCHHS, HANpaBICHHBIE Ha 3aKpEIUICHHE
3HAHHUH O Pa3IMIHBIX (POpPMax MPEIMETOB.

Hrpa «Yto 3a popma?»

®opmupoBaTh NMpeAcTaBIeHUS 0 pa3nuyHbIX (opmax npeametos. [locodue
«BommeOHpif  ropmouek». PeOeHok — mportankuBas  GOPMOUYKH B
COOTBETCTBYIOIIME OTBEPCTHS TOPIIOYKA-COPTEpa CIBIIIUT Ha3BaHUs (HopMm
(kpyr, KBagpaT, TPEYrOJbHHUK, 3B€3/1a, CEPACUKO)

OpuentupoBka B popme. «3aHUMaTeIbHass KOpoOKay (MMPOCTOM BapHUaHT)
Yuuth peOcHKa IeWCTBOBAaTH HE METOJOM MPoO0 M OmUOOK, a METOJIOM
3pUTENBHOTO COOTHECEHHS OTBEPCTHSI M  COOTBETCTBYIOIIEH (OpMBI;
JIEMCTBOBATH 1O CJIIOBECHON MHCTPYKIUHU: «/lail Takou xke».

Bapuants! 3amanuii: «Haiinu takue, omyctu B okomiko. Codbepr mupaMuaKy
(M3 pa3NIUYHBIX TEOMETPUUYECKUX TEJl, Yepeays UX M0 OKa3y B3pOCIIOro: map,
KyO, IVUIMHJIP, KOJIBIIO U JP.)».

SluBapnb —
deBpaib
2026 r.

PekomeHyemble UTpBl U yIpakKHEHUs, HalpaBJieHHbIE Ha (popMHUpOBaHUE
HaBbIKa KJIacCU(PUIMPOBATh MPEAMETHl IO 3JIEMEHTapHBIM MOJATrpyIaM
(oBomu, GpyKTHI, MeOEIB, OJIEXK A, OOYBb)

[Tocobue «Paznoxu kapTuakm» (MaTepuaiibl KaOMHETa IICUX0JI0Ta)

PeGenky tpebyeTcsi pa3ioKuTh KapTHHKU IO TPYINaM, B 3aBUCUMOCTH OT
MPUHA]ICKHOCTH.

Hrpa «YeTrBepThlii TUIIHMI (MaTepuanbl KaOMHETa IICUX0JIOTA)

PeGenky mnpeabsBisiOTCS 4YeThIpE KapTHUHKH, TPU U3 KOTOPHIX HMEIOT
0000IaroMil MpU3HaK, a YeTBepTas He MOAXOIUT IMOJ 3TOT IpHU3HAK, U
peOEHKY HYXHO €€ UCKITIOYHTD.

Mapr —
Anpenb
2026 r.

PekoMeHyemMbple WIpbl M YNPaXXHEHMs, HAIpPABICHHBIE Ha 3aKpEIUICHHUE
NIOJIy4YEHHBIX 3HAHUM.

Urpa «Kakoii ¢purypsl He cTano?»

BbICTaBIAIOTCS KAPTOUKHU € U300paKeHUEM IeOMETPpUIECKUX (UTYp OJTHOTO
1BeTa. JleTu 3amoMuHAIOT MOPSIOK WX paccTaBieHMs. 3aTeM OoJHa (Gurypa
yOupaeTcs, a IeTH ONpPEeNsIoT, Kakol (Urypsl He CTalo.
Hunaktrueckoe nmocooue Kyonku «Ciaoxu y3op»
Pa3BuBaTh  HarIsAHO-AEHCTBEHHOE  MBIIJICHUE,
BOCIIPUSTHE.

Ilenaror npearaer codpaTth y30p U3 KyOMKOB Kak Ha KapTHHKe-00pasIie.

MMPOCTPAHCTBEHHOC
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Maii 2026 r. | 3ajaHusi, HaIPaBJIEHHbIE HA Pa3BUTHE BOCIPUSITHS KAUECTB BEJIMYNHBL.
«Uto nenaror MaTpetiku?y, «Pa3noxu Ha Ky4Ku», pUCOBAaHUE IO 3aJJaHUIO 2,
¢urypsl Ha ucte (JI.B. ®omuna Cencopnoe passutue. C. 11).
CeHTsi0pb - | 3a7aHus, HaNIPABJICHHBIC HA PA3BUTHE BOCIPUATHS (POPMBI:
OKTAOPH «I1o4TOBBIN AMMK» C HCIOIB30BAHUEM COpTEpa KIJIABUILIHOTO, 3aJlaHUE I10
2026 1. tuny gocku CereHa c wucnoiszoBaHueM Coprepa «l'eomerpuueckue
¢burypsn», «Onpenenu Ha omymby, «Hamu manpunku urpatot» (JIL.B. Domuna
Cencopnoe pazsutue. C. 13).
Hosops- 3amaHusi, HalpaBJICHHbIE HA pa3BUTHE IIEJICHAPABICHHOTO BOCHPUSATHUS
nexaopb (hopMmBL.
2026 r. Urpa «ITogdepu o popme» 3 u 4 Bapuant urpsl (Ilocodue «L{BeT u popmar)
Urpa «Cpenait reomerpuueckyto ¢urypy» (Ilocobue «Matemaruueckuit
TIJTAHTIIETY)
SAuBapsb- 3amaHus, HaIlpaBJICHHbIE Ha pa3BUTHE IIEJICHAPABIECHHOTO BOCHIPHUATHUS
(pespain LBETA.
2027 r. Urpa «ITondepu no usety» 1 u 2 Bapuant urpsl (Ilocodue «LBet u popmar)
Urpa «Kaxoro nsera» (Ilocobue «IlBera u xpacku 2»)
Mapr-maii | 3ajaHus, HapaBJIEHHbIE HA Pa3BUTHE CIYXOBOI'O BOCIPUSTHSL.
2027 r. Urpa «¥Yranmaii, uto mrymuT» (HaOOp MTyMOBBIX KYOUKOB)

Urpa «Yranaii, KTo roBOpUT» (3BYKH KUBOTHBIX)
3ananue «Tumunay, 3aganue «Putm» (JI.B. ®omuna CeHcopHOE pa3BUTHE.
C.13)

ConuanbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE Pa3BUTHE U XYy05KECTBEHHO-ICTETUYECKOE Pa3BUTHE

Ili1an My3bIKAJIBHOT0 PYKOBOAUTEJIS
Peanusyercs B pamMmkax o0pa3oBaTeIbHBIX 00JACTEH:

Jexadpnb
2024 r.-
deBpannb
2025 r.

BocnuTeiBaTh yMeHHE CAYyIIaTh TOCTYIHBIE MO COACPKAHHUIO MY3bIKATIbHbBIC
npousBelieHNs. Pa3BuBaTh MHTEpPEC K UTPaM-IECHCTBUAM O] MY3bIKY. YUHUTh
SMOIIMOHANBHO OTKJIMKAThCS Ha MY3BIKAJIbHYIO UIPYy, HPEUIOKEHHYIO
B3POCIIBIM; TIOJIPaXKaTh €ro AEHCTBUSAM, IPUHUMATh UTPOBYIO 3a7a4y.

VYnpaxxkuenus koMiuieke ynpaskaenuii E.KorbimeBoii «3MMHSAS IPOryJIKa»

Maprt — maii

®opmupoBaTh BHUMaHHE K Pa3IMYHBIM 3BYKaM, JU(depeHunpoBaTh 3BYKU

2025 r. (3BYKHM MPUPOJIBL, 3BYKH TOPOJa MYy3bIKaJIbHbIE 3BYKH); pa3BUBATh CIYyXOBOE
BocnpusTtue. Juoakmuueckasn uzpa: «BopoObIIKY U aBTOMOOHJIN».
Pa3BuBaTh yMeHHMsI: BCIYIIMBATHCA B peyb OKPYXKAIOUIUX, BBIPAXKATh CBOU
SMOIIMM U YYyBCTBA; BOCHPOU3BOJUTH JIBUKEHHS, MOKA3aHHBIE B3POCIBIM;
U3MEHATH UX B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3BIKU; BBITIOJIHATH X0Ab0Y U
Oer, He HAaTAJIKUBAsCh Ha JIETEH U B3POCIIbIX; YMEHHUE MPBITaTh HA IBYX HOTaX.
Komnnexc ynpasicnenuii «BecHa npuiuiay .

Centsidpb- | BocniuteiBaTh ymMeHue ciaymaTh JOCTYIHBIE IO COACPIKAHUIO MY3bIKAJIbHbBIC
HOSIOPb npousBeieHus. Pa3BuBaTh HHTEpPEC K UTPaM-ACUCTBUAM MO MY3bIKY. YUUTh
2025 r. SMOLMOHAIBHO OTKJIMKAThCS HA MY3BIKAIBHYIO WIPYy, MPEAIOKEHHYIO

B3POCJIBIM; MOJIpaXXaTh €ro AEUCTBUSAM, TPUHUMATh UTPOBYIO 3a]a4y.
JIBukeHHe MO 3ally «3MeHKa» BMECTe CO B3POCIbIM, 00X01s 0OBEMHBIE
(GUTryphl: KOMILIEKC YIPasKHEHUH «YTPO HAYMHAETCS)
[exadpnb BocnuteiBaTh yMeHUE CylIaTh JTOCTYIHBIE MO COJAEPKAHUIO MY3bIKaIbHBIE
2025 r.- MPOU3BENICHUA. YUUTh SMOIMOHAIBHO OTKJIMKATHCSA HA MY3BIKAIBHYIO UTDY,
(deBpaan MPEAJIOAKEHHYIO B3POCIIBIM, MOJIpaXkaTh €ro JEHCTBUAM, IPUHUMATH UTPOBYIO
2026 r. 3a/1auy.

Ynpaxcnenusa E.Korbimeoii: «Mapu», «ber», «Horm u HOXKH»;
dopMupoBaTh CHOCOOHOCTH BOCIPHHUMATH W BOCIPOW3BOJUTH JABM)KCHUS,
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MOKa3aHHbIE B3pOCIIBIM; YMEHHE MEHSThb JBUXKEHHWE B COOTBETCTBUU C
XapaKTEPOM MY3bIKH.

Mapr — maii
2026 r.

dopmMupoBaTh BHUMaHUE K Pa3IMYHBIM 3BYKaM, TU(PQGEpEeHIUPOBATh 3BYKU
(3BYKH MPUPOJIbI, 3BYKH TOpPOJa MY3bIKaJbHbIE 3BYKH); Pa3BUBATH CIYXOBOE
BOCIpusiTie. Pa3BuBaTh yMEHHS: BCIYIIUBATBHCS B PEUYb OKPYKAIOIIUX,
BBIpa)XaTh CBOM SMOLIUM U YyBCTBA; BOCIIPOM3BOIUTD ABMKEHUS, IIOKA3aHHBIE
B3POCJIBIM. YUUTh SMOIIMOHAILHO OTKJIMKATHCS HAa MY3BIKATIBHYIO UTPY.
Juoaxmuueckue uepwvi: «B yecy», «COJHBIIIKO H TOXKINUK,

CeHTs0pB-
Jexadpnb
2026 1.

®opMupoBaTH BHUMAHUE K PAa3IMYHBIM 3ByKaM, AuddepeHnnpoBaTs 3ByKH
(3BYKHM IpUPOJIbl, 3BYKH TOpPOJa MYy3bIKaJIbHbIE 3BYKH); pa3BUBaTh CIyXOBOE
BOCIIPUSTHE.

Pa3BuBaTh yMeHMs: BCIYLIMBATHCA B peUb OKPYXKAIOUIUX, BBIPAXKATbh CBOU
SMOIIMM W YyBCTBA; BOCHPOU3BOJUTH JIBUKEHHS, MOKA3aHHBIE B3POCIbIM;
U3MEHSTh UX B COOTBETCTBUU C XapaKTEPOM MY3bIKU; BBIIOJIHATH X0Ab0Yy U
Oer, He HATAJIKUBAsICh HA JIETEH U B3pOCIBIX; YMEHHE MPbITaTh Ha IBYX HOTaX.
JIBi>keHHe MO 3aly «3Meiika» BMECTE€ CO B3POCIBbIM, 00X0/ OOBEMHBIE
¢burypsl.  Komnnexc  ynpaoicnenuii  «YTpO  HayuHaeTcH... JleHb
MPOJOJIKACTCH...» (MY3bIKa Heussecmuoz0, asmopa, ci. E. Komviwesoii)

ILnan yunrens — jioromena

Peanuzyercs B pamkax HHTerpanuu oOpa3oBaTelbHbIX 00IacTel:

COHI/IaHBHO-KOMMYHI/IKaTI/IBHOG Pa3BUTHEC U Peueroe Pa3BUTHC

Hexadpnb
2024 r. — maii
2025 r.

dopMupoBaTh BHUMaHUWE K HEPEUYEBHIM 3ByKaMm; pPa3BHBATh CIyXOBOE
BocnpusaTue; mudepeHnnpoBaTh 3BydaIIie UTPYIIKH: JUIAKTHICCKUE UTPhI
«I"me rpemMut?y», «Hrto 3Byunut?», «llorpemu tax xe.

Pa3BuBaTh yMeHHE BCIYIIUBATHCS B PEUb OKPYKAIOIIMX, BOCIHUTHIBATH
YMEHHUE CIIYIIaTh JOCTYIHBIC MO COJACP)KAHUIO CTUXOTBOPECHHS M TMOTEIIKH
«Hoxku, HOXKH, TOm-TOom-Tom!», «B HeOe Tyduku Habexanmm», «bombimme
HOT'H IILJIK TIO JTOPOTeY.

CeHnTs0pnb —
aexkadpb
2025 r.

@opMupoBaTh MOHATHUS «OJAUH» U «MHOTO0», «OONBILION» U «MaJICHbKHI,
3aKpEIUISITh 3HAHUSI OCHOBHBIX LIBETOB.

®opmupoBaTh CHOCOOHOCTH BOCIPUHMMATh U BOCIPOU3BOJAUTH ABMXKCHUS,
MIOKa3aHHbIE B3POCIBbIM; U3MEHSATh JIBUKEHHS B COOTBETCTBHUU C TEKCTOM
MOTEIIKH.

OObITpbIBaTh MOTEIIKH «YUKHU-YMKU-UMKATIOUKH...», «bexana ecoukom
Juca C Ky30BOYKOM...», «Boanmuka, Boauuka...». UTeHHE CTUXOTBOPEHUM
A.bapro «Mrpymku». Urpa «llonpeiraii Kak MSuuK».

SuBapsb —
Mmaii 2026 r.

ITpomo/mkaTh BOCHMTHIBATH JKEAHHE CIYIIATh ABTOPCKUE MPOU3BEACHHUS,
COIPOBOXKIATh YTCHUE MMOKA30M UTPYIIKHA U UTPOBBIM JieiicTBUEM. Pa3BuBaThH
yYMEHHUE TIphiraTh Ha JBYX Horax Ha Mecte. COBEpIICHCTBOBATh YMCHHUE
BBITOJIHATE XOAbOY M Oer, MpUACPKUBAsICh OMPEACIEHHOTO HANpPaBICHUS
TIEpEIBIKEHHSI C OTIOPOY Ha 3pUTEIbHBIC OPUEHTUPHI (BCIIE] 32 YKATHBIITHMCS
MSTYOM).

Urenne crtuxorBopeHuil A.bapro «Mrpymku». Urpa «llompeiraii kak
MSAYUK.

CenTs0ps —
aexadpb
2026 r.

CoBepIIeHCTBOBAaTh yYMEHHE: CIYIIATh JOCTYIHBIE IO COJEPIKAHUIO
CTUXOTBOPEHUs U TOTELIKH; 5SMOLMOHAIBHO OTKIUKATBCS Ha WIPY;
BOCIIPOM3BOIUTH JABWKCHUS, IOKA3aHHBIE B3POCIIBIM; U3MEHATh JBUKEHUS B
COOTBETCTBUHU C TEKCTOM; BBINOJHATH X0AbOy M O€r, He HaTalKHBasCh Ha
JIETEN U B3POCIBIX.

Urpa «ConHplko 1 J0KIUK», «I[lokopmu kykiny Mairy», «Pacuemem Kykie
BOJIOCBD», «Jlomaakay.
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Peanusyercs B paMKax MHTETpaiuy 00pa3oBaTeNbHBIX 00IacTeil:
®duznyeckoe pazpurue 1 ColnaabHO-KOMMYHUKaTUBHOE pa3BUTHE

Ili1an BociuTaTe st MO (PU3NYECKON KYyJIbTYype

Ili1an BocuTaTe st N0 (PpU3NYECKON KYyJIbTYype

Jlexkadpb — | YrpakHeHUS Ha pa3BUTHE YMEHH B PaBHOMEPHOM Oere ¢ MepexoJoM Ha
2024 r. x01p0y «Camounérel». UrpoBeie ynpaxHeHUs: ¢ MsdoM: «Ms4 O CTEHKY»,
AuBapb - «Ms14 yepes ceTky», «Msd B KOJIBLIO®.
2025 r.
@eBpasib — | YIpaXKHEHHUs] Ha Pa3BUTHE HABBIKOB B IPBDKKAX Ha IPaBOW M JIEBOW HOre
mapt 2025 r. | monepemenno. «Ilo Oomoty», «C KamMHS Ha KaMeHb». YTpPaXHEHUE Ha
pa3BUTHE HaBBIKOB CKOJBKEHHUS MO JenssHo nopoxke «IIpockonb3Hu — He
yrajam».
Anpesb — VYrpaxHeHus: Ha pa3BUTHE JIOBKOCTHU B 33/IaHUSIX ¢ MA4OM: «OXOTHUKH U
Mmaii 2025 r. | ytkm», «Tuxo-rpomkoy, «IIpokatu msuy». YopakHeHUd Ha pa3BUTHE
ycroiunBoro paBHoBecus «llepemarau-ue 3aaeHn», «Jlacroukay,
«Kapycenby.
CeHTs10pb- | YIpakHeHUs Ha pa3BUTHE HABbIKA MPHU3EMIICHUS Ha IMOJIyCOTHYTbl€ HOTH B
OKTHAOPH MpBDKKaX co ckaMmenku. «He ocraBaiics Ha momy». YNIpaXXHEHUs Ha pa3BUTHE
2025 r. ToyHOCTH. «[lomamm B KOJBIO». YHOpPaKHEHHs W WIPbBl Ha pa3BUTHE
JBUTATEIbHOM akTUBHOCTH. «IIpsATKH ¢ Mumkoi», «Kapycens ¢ urpymkammy,
«Copoxka — Boponay.
Hosiopnb- Pa3BuBatTh paBHOBecuE B IBIKEHUH, HABBIK O€ra, MOBHIIIATh
nexkadpb sMoIMoHaNbHbBIN ToHyc. Urpa m/n «Kapycenuy.
2025 r. Pa3BuBaTh yMEHHE BBINOJIHATH JBWKEHUS IO CUTHATY BOCIIMTATEIS,
HaxOJIUTh CBOE€ MECTO Ha IUIOMIAAKE. YTIPAKHATH B X0Ap0€ u Oere. [1/n
«COJIHBIIKO U JOXKIUK.
SluBapb- Y4uTh CTAaHOBUTHCS B KpYr, JedaTb €ro TO IIMpE, TO yK€. YUHUTh JEeTei
(peBpanb COIJIaCOBBIBATh CBOM [JBWXKEHHUS C IMPOM3HOCUMBIMHU ciioBamH. Mrpa m/m
2026 r. «Pa3nyBaiics y3bIpby.

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, JOBKOCTH. 1/ «BepeBoukay.

Mapr-anpeinb

I/Il"pBI, HaIpaBJICHHBIC HA PAa3BUTHEC OCHOBHBIX BUI0B ,Z[BH)I(eHPlﬁi XOI[B6a, 6€F,

2026 r. IIPBDKKU HA IBYX HOTax C IPOJBHKEHUEM BIIEpPEL.
Yuute OpocaTh MU BBepX, JIOBIsSL OByMs pykamu. [Ipomomxarbh yduTh
0TOMBATH MSY OT MoJa. 3aKPeIUIsiTh yMEHUE Nepeaue Ma4a Apyr Apyry.
Maii 2026 r. | YnpaxHenue Ha GopMUpOBaHUE YMEHHS OpocaTh MAY O TOJ MOOYEPEIHO
npaBoii u neBoil pykoii. [lepeOpacbiBaHue Msiua M3-3a TOJIOBBI, CHU3Y, OT
rpyau.
M/n urpsr: «Pa3, aBa, Tpu — katu», «Haiau urpymky» (cyxoil Oacceiin).
Xoxan0a u Oer B pa3HbIX HAMIPABJICHUSX.
Centsiopb- | CTuMynsuus U pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUTATENIbHBIX HABBIKOB. YTIPAaXHATH B
OKTAOPH X0J1b0€ C OCTAaHOBKOM TIO CUTHAITY.
2026 r. [T/u: «IToe3ny, «Ily3bipb», « CONHBIMKO U T0XKIUKY», «Halau duaxox», «Kot

H  MbIIIN, «Hacenka wu OBIIIIATA, «llomagu B BOpOTa» (YMCTL

COTJIaCOBBIBATh CBOM JACUCTBUS C IPAaBUJIAMU UTPBI).

[TansunkoBas urpa «3apaBcTByil», urpa «Haiau npyray.

Pa3BuBath ABUraTeIbHYIO aKTUBHOCTD peOEHKA (MaKpO- 1 MUKPO MOTOPHKY),
KOOpAMHAIMIO JABWKeHHH. Pa3zButne @OyHoaMeHTanbHbIX (QYHKUUH U
¢u3nyeckoro pa3BuTHs pedbeHka. Pa3BuTre MOTOpHKH U GanaHca.

Urpel ¢ MsiuoM: KaTanue, nepedpacbiBaHKE B Iape, 1oA0packiBaHNE, METaHUE.
[lonnesanus moxa nayroil, mepene3aHue uepe3 «OpEeBHO», IpoJe3aHUE B
TOHHENb. CTUMyNALUS M Pa3BUTHE OCHOBHBIX JBUIATEIbHBIX HAaBBIKOB.
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PazBuBaTh ymMeHHE COXpaHSATh YCTOMYMBOE pPAaBHOBECHE NpPU XOJbOE IO
YMEHBIIEHHOH IIIOLIAAU ONOPBI. YIIPaXKHATh B S3HEPIrUYHOM OTTAJIKUBAHUHU
JBYMsSI HOTaMH OT I10J1a U MATKOM IIPU3EMIICHUHU IIpU HNOANPHIIMBAHUU Ha
MecCTe.

Urpossie ynpaxuenus: «['pubok», «O3o0pHON Msunk», «l[lapoBo3uk»,
«Jlemai Taky.

Hosnops- [TpoBomuTE PaboTy MO YKPEIUICHHUIO 30POBBS, COJNCHCTBUE (DU3HUECKOMY
Aexadpb Pa3BUTHIO U 3aKaJluBaHue opraHu3ma. OBjajieHue OCHOBHBIMU JBM)KEHUSIMHU
2026 1. M JIBUTATEIbHBIMA KadecTBaMH. Pa3BUTHE W TPEHUPOBKA (YHKIUU
paBHOBecus. DPOpMHpPOBAaHHME INPABUIBHOM  OCAaHKH, KOPPEKLUHS U
po(UIaKTHKA TUIOCKOCTOIHS, Pa3BUTHSI IIXaHUS, KOOPHMHALMY JIBUKCHUN
1 OPUEHTUPOBKH B IPOCTPAHCTBE.
Pa3BuBaTh OCHOBHBIE JBHXKEHUS: XOJb0Yy, O€r, MPBIKKY, JIa3aHbE, METaHHE.
Pa3BuBaTh KPYNHYIO U MEJIKYIO MOTOPHKY.
AuBapb- Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO JBMKEHUH W MEIJKYIO MOTOPHUKY. YIPaKHATh
(pespain MIOBOPOTaM BO BpeMsi XOJbObl MO CUrHaily. Pa3BuBaTh yMeHHE COXpaHAThH
2027 r. YCTOMYMBOE pPaBHOBECHE MPH XOJh0€ MO YMEHBIICHHOW TUIOMIAIH OTIOPHI.

VYipaxHsaTh B SHEPTHUHOM OTTAIKWBAHHUH JBYMsI HOTAMH OT I0JIa U MSTKOM
MPU3EMJICHHH TIPU TOANPHITUBAHUK Ha MeCTe. YTPAKHITh B XOJh0E C
OCTaHOBKOM MO curHaidy. Pa3BuBarh HaBbIKH OOIIeHWsA. BocmuTeiBaTh
T0OpOo’KeIaTeTbHOE OTHOIIIEHUE K yYaCTHUKAM UTPHI.

[T/m: «Kypouka u npimiatay, «Haiau cBoit JOMUKY.

Urpossie ynpaxuenus: «Uepe3 6omoto», «IItnuku neraroty, «Ky3Heunku
MIPBHITAIOT» (CaMOBBIpaKEHUE uepe3 o0pa3s).

Pa3BuBaTh KOOpIMHALIMIO JIBMKEHUI M MEJKYIO MOTOPUKY. YTIPaXHATh B
X0J1b0€ ¢ OCTAaHOBKOM 1O curHay. Pa3BUBaTh HaBBIKU OOIIECHHUS.

[/m: «Iloe3ny, «I1y3bipby, «COMHBIMIKO U JOKIUK», «Halnn dhaaxoxy, «KoT
u Mbin», «[lomagu B BopoTa» (YMETh COTJIAaCOBBIBATH CBOM JEUCTBHUSA C
MIPaBUJIAMH UTPHI).
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3. OpraHu3anuoOHHBII pa3ae

3.1. Omnucanue HCNOJIb3yeMBbIX CIEHAJBHBIX METOA0B, METOAUYECKHUX
NOCcoOMl M JTUIAKTHYECKHX MATEPHAJIOB

JIns KOppEeKIIMOHHOM paboThl MO WHKIIO3MBHOMY OOpa30BaHUIO IE€Iaroru
HCIIOJIB3YIOT CIEAYIOLINE CIICHUATIbHBIE METOIBI:

Harnsiguple MeTOABI - [PAaKTUYECKas JESATEJIbHOCTb Ha  3aHATUAX
OpraHM30BaHHAa Ha OCHOBE HAIJIAJHOIO I0Ka3a, JEMOHCTpalus H300pakKeHHi,
KapTUHOK, IPOCMOTP CJIaii0B, BUACODUITBEMOB.

CiioBecHble MeTOAbI - pacckasbl JeTel (Mepecka3 CKa3oK, paccKasbl IO
KapTUHaMm), Oecega Ha TeMbl «SI W Moe 370pOBbE», UTEHHE XYJ0KECTBEHHOM
auTepaTyphl (CTUXOTBOPEHMUSI, IPOU3BENICHHUS, CKa3KH U IPYTOe).

HUrpoBble MeToabl — IUIAKTHYECKas Wrpa, BooOpakaemas CHUTyallus B
Pa3BEPHYTOM BHJE: C POJISIMH, HUIPOBBIMH JIEMCTBUSAMHU, COOTBETCTBYIOIIAM
UTPOBBIM 000PYZ0OBAaHUEM, CO3JaHNE UTPOBOM CUTYAITUH.

IIpakTHyeckue METOIbI — YIpaKHEHUE (moapaxaTeiabHO-
UCITOJIHUTENIBCKOIO XapaKTepa), MOJIEINPOBAHNUE — TPOLIECC CO3AaHUsI MOJETEH U
WX HCTOJb30BaHUS JJig (OPMUPOBAHUS 3HAHUM O 3JI0POBOM oOOpasze >KU3HH,
caMOOOCITYXKMBAaHUM U B3aUMOJEHCTBUU C OKpyxkarommm. KMcnomassyrores
peIMETHBIE MOJIEIH, MPEAMETHO-CXEMAaTHYECKHUE MO/IEIH, TpadUuecKre MOIEIH.

NuauBuayajibHble MeTOAbI — 00ECTICUMBAIOT CTPYKTYPY OTHOIICHHH, TPH
MOMOITY KOTOPOil peOEHOK MOKET COXPAHITh CAMOCTOSATEIBLHOCTb, a Mearor Mpu
HEOOXOJIMMOCTH MOKET pearupoBaTh HA UX JKEJAHUS U MOTPEOHOCTH.

IIpu peanuzanuu IIporpaMMbl HCHIOJIB3YHOTCSI YUeOHbIE U MEeTOIHYECKHE
nocoous:.

- Tomamesckas JI.B., T'epu E.FO., AungpromenkoBa E.B. HuTterpupoBanHbIE
3aHATUSA
C JCTHbMH B TIICPHO/T aJIallTAIIMK K IETCKOMY caay. Y4eOHO-METOIUIECKOEe ITOCOOue
s negaroroB JIOY u poguteneit. — CI16.: OO0 «U3AATEJIBCTBO AETCTBO-
I[TPECC», 2010. — 96 c.
CrtpebeneBa E.A. KoppeknnoHHO-pa3BuBaroiiee OOy4YeHHE AETel B Mmpoliecce
TUAAKTUYECKUX UTP: mocobue s yuntens-nedexronora/ E.A. Ctpebenena. — M.:
I'ymanuTap. uza. uentp BJIALOC, 2016. — 256 c.
- Tautiopa C.1O., Kaiinan N.H. ®opmupoBanue peuun y AeTed € ayTU3MOM:
PEKOMEHIAIMH ISl CIENUAITMCTOB U poautenen. — M.: 2020 r.
- Korpiea E. H. Mys3bikanpHas NCUXOKOPPEKUHUs JI€TEH C OrpaHUYCHHBIMU
Bo3MOHOCTSIMU. - CIIO.: Peus: M.: Cdepa, 2010. - 112 c.
- ApcenbeBckas O.H. «Cucrema My3bIKaJIbHO-03J0POBUTEIILHOM PabOTHI B JETCKOM
cany» 3ansatus. Urpsel. Yopaxuenus Bonrorpazn. «Yuurens» 2011.
- Kenesnora E. «'umHactuka ¢ mamoi» My3bIKalibHasi THMHACTUKA JJI AE€TEH OT
3 no 6 nert. Jluck.
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- Humesa H.B. baoknot noronena. Beimyck 3. CekpeTsl paboTbl ¢ HETOBOPALIUM
peb6énkom. BeizbiBanne mpoctbix 3BykoB. — CII6.: OO0 «U3JATEJBCTBO
«IETCTBO-ITIPECC», 2019. — 48 c., uB.ui.

- «lIBeTuk-cemunBeTuk». IIporpammMa IICUXOJIOTUYECKUX 3aHIATUU C JIETBMH

JOLIKOJIBHOrO BO3pacTta 4-5 net. — CII0.: Peus, 2016. — 160 c.

- bonbmakosa C.E. ®opMupoBaHHE METKOW MOTOPUKH PYK: Wrpel n ynpaxHeHus.
— 2-e w31, ucnp. — M.: TI[ Cdepa, 2014. — 64 c.

- Cupotiok A.JI. Koppekuusi pa3BuUTUsI UHTEUIEKTa JOMIKOIBHUKOB. — M.: TII
Cdepa, 2002. — 48 c.

- OcunoBa A.A., Manammunckass JL.M. JluarHocTMKa W KOpPPEKLIMS BHUMAaHUSA:
[Iporpamma miist nereit 5-9 ner. — M.: TL| Cdepa, 2002. — 104 c.

- ®omuna JI.B. CencopHoe pa3zBuTue: mporpamMma s aerei B Bozpacte (4)5-6 ner.
— M.: T «Cdepar, 2001. — 80 c.

3.2. Oco0eHHOCTH OPraHU3alMU Pa3BUBAIOIIEH NMPeAMETHO-
NMPOCTPAHCTBEHHOI 00pa30BaTEJILHOM CPebl

B  rpynme  co3mana @ cmenuaibHas — pa3BUBAaONas  MPEIMETHO-
IPOCTPAHCTBEHHAs! Cpe/ia, COCOOCTBYIONIAsS MOJHOIEHHOMY Pa3BUTHIO peOEHKa-
MHBaJINIA, TIpeaycMaTpuBaionias cBoOOAy NEpenBIKeHNUS. 30HUPOBAHUE TPYIIIIbI
npenycMaTpUBaeT HalWuue y4eOHOM 30HBI, UTPOBBIX M Pa3BUBAIOIIMX LIEHTPOB,
OCHAIIIEHHBIX Pa3HOOOPa3HBIM O0OPYIOBAaHUEM U MaTepuajgaMu, B COOTBETCTBUU C
tpeboBanusimu DPI'OC J1O. Mebenpr B rpymme MmogoOpaHHa 1O POCTOBBHIM
MoKa3aTessiM U pacrojiokeHa B cooTBeTcTBUU ¢ TpeboBanusimu CanlluH. WUrposoii
U JUJAKTUYECKUM Marepuan B TPYIHIOBOM KOMHATE PAaCIOJIOKEH COIVIaCHO
[IPUHLIMIIAM Pa3BUBAIOLIETO oOydeHus, VHUBUYaIbHOIO 10xo0/a,
b depeHnnpoBaHHOTO BOCIIUTAHUS. Marepuansl MHOT'OCJIOMHBI,
noJIM(YHKIIMOHAIIBHBI, O0ECIIEUNBAIOT 3aHATOCTh peOCHKA-WHBAIMAA C pa3HOU
CTEIIEHBIO OCBOCHMS TOrO WM HMHOIO BHJA JEIATEIBHOCTH. B rpymnme umeercs
CIIOPTUBHO-037I0POBUTEIHHBIN IIEHTP, OCHAEHHBIN HEOOXOAMMBIM MATEPUATIOM.
Cnoco6HoCTh K camoo0cay:kuBanuio | [Ipumenku, nupaMmuaka, MaTperika, 0040HKH, MY,
KyKJa, rinactuiuH, Habop «Ilocyna», 6ycel. byoOen,
JIOKKH, KOJIOKOJIBYHK, KYKJIa Mama, KapTHHKH
1/1306pa>1<a101unx IIPOCTBIC 3HAKOMBIC I[CﬁCTBPIH (eCT,
CIIUT, UJET, CUJUT), UTPYIIKHU: 3aiUuK, OeIouKa,
cobayka, Me/iBelb, 0aHKa C KPBIIIKOH, MIaTOK
(canderkn), MIHYPOBAIBHBIN IIAHIIET, CUETHbIE
IIaJI04YKH, 0aHOYKa ¢ MEIKUMU HUI'pyIIKaMH,
MaJIeHbKU IIapukK, MCJIKUC 6yCI/IHBI, JINCTHI
Oymaru, Ki1yOOueK, KpbIILIEUKH U3 CEHCOPHOTO
OacceifHa, pe3uHKa.
I[CTCKaSI XYOOXKECTBCHHA JIMTEpaTypa, KyKiia,
Jun.nocobue «Jletn yMbIBatOTCS», MSIYHK,
KOpP3HHA JJIs Mstuell, KyOuKH, (praaskku,
T'MMHACTHYCCKUC I1aJIKH, JICHTOYKH, ITIJIATOYKH,
CIIOPTHMBHAs Ayra, CIIOPTUBHOE OPEBHO,
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CIIOPTUBHBIE MEIIOYKH C IIECKOM, THMHACTUYECKas
CKaMelKa, CHOPTHBHAs PEMKa, CHOPTUBHAS BEPEBKA.

Cnoco0HOCTH K OpHEHTALMH

Konokonpumk, (rakok, MsSUMK, WTCPYIIKH (3asll,
KOIIKa, MEABENb), KyKJa, NMUpaMHJKa, KOp3UHA C
HIapUKaAMHU.

InypoBKka, MO3auKa, JTJAOMPHUHT.

Jloto «CpaBHu 1 nondoepn» (MaTepuaibl KaOuHeTa
TICUXO0JIOTA)

Urpa «llepeBepthimm» (Marepuaibl KaOMHETa
TICUXO0JIOTA)

Urpa «llBeTHble mapuku» (Marepuaibl KaOuHeTa
TICUXO0JIOTA)

MAXI naznsl «Mopckue odutaTenn»

MAXI naznst «L{BerbinPa3BuBatomas urpa «Haian
110 ONMCaHMIO» (MaTepuasbl KaOMHETa MCUX0Jora)
MAXI na3znsl «IIpecmbikaromuecs»

Mos3aunka, maTpeiika, Oymara, [IBETHbIC KapaHIalTl
Jloto «CpaBuu u noalepu» (MaTepuanbl KaOMHETa
TICUXO0JIOTA)

by6eH, KOJIOKOJIBLYHUK, JTOKKHI

Cnoco0HOCTh K 00LICEHUIO

Bxuagpim, MacCakHbIN MSYUK, MUPAMUIKA,
KyOUKH, MbUIbHBIE MTy3bIpU. ByOeH, 10xKH,
KOJIOKOJIBYHK, 3€PKaJIbIIE,

KykJia Mamia, 3epkajible, IUaToK, UTPYyHIKa NTHYKA,
Ms1Y, TTapbl IPEIMETOB: MAPUK — KEIOOOK,
MapOBO3UK — BarOHYMK, MAIIUHKA — KYOHKH,
UTPYILKA JIOMIAKA, KAPTUHKHU C PaJOCTHBIMU U
TPYCTHBIMU JIMIAMHU.

Hacronpnsrii Teatp «Kypouka Ps6ay, nerckas
XYJ0’KEeCTBEHHAs JIUTepaTypa, alb0oM C
doTtorpadusamu, Urpymika 3asii, Kykjia, HaCTOJIbHO-
nevatHas urpa «Az0yka oOIeHUSNY, MIAYHK,
CHOPTUBHAS Ayra, CHOPTUBHOE «OpPEeBHOY,
KOJIOKOJIBYHKY, IIApHK, CyX0l O6acceiiH, Keriu.

Cnoco0HOCTH K 00y4eHUI0

Habop manenbkux urpyiek, urpa « Hurouku ans
IAPUKOB»

Bby6eH, 10KKH, KOJIOKOJIbUUK, BKIIABIIIH,
OOJbIINE U MAJICHbKHE MPEAMEThI: MTUPAMUIKHY,
MaTpeuky, mMamuHky, JIoto «CpaBHE U oa0epu»,
nocobue «lBera u hopmel», coptep, [Tlocodue
«Paznoxu kaptuHkm», Urpa «HeTBepThiit
JTUIIHUNRY, [lugakTuueckoe nocobre Kyouku
«Cnoxu y30p», KIaBUIIHBINA copTep, [Tocodue
«MaremaTtudeckuii mianmeT», [locodue «lIBera n
Kpacku 2», Habop IIyMOBBIX OaHOYEK,

TUTACTUJINH, IBETHBIE KapaHIallli, KPacKu, aaboom,
KHUCTb JIJIs PUCOBAHUS, IIBETHBIE MEJKH, KIIEH,
[[BeTHasi Oymara, HO>KHUIIbI, CYETHBIC MaJ0YKH,
MSTYHK, (IIaKOK, CTIOPTUBHBIE BOPOTA.
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